
Gesprächsgruppen für Angehörige

Bad Dürrheim, Generationentreff LEBENSWert, 
Viktoriastr. 7, ab Okt. 2. Di im Monat, 17.30 bis 19 Uhr, 
Tel. 07726 / 3890337 
Königsfeld, Christoph-Blumhardt-Haus, Di, 14.30 Uhr, 
Termine auf Anfrage: Tel. 07725 / 9385-55
St. Georgen, Stammtisch für pflegende Angehörige, 
Gaststätte zur Stadt Frankfurt, Rupertsbergweg 2, 
Pflegedienst Schneiderhan, Tel. 07724 / 949787
VS-Schwenningen, Ev. Gemeindezentrum Muslen, 
2. + 4. Mo im Monat, 14.30 bis 16.30 Uhr, 
Diakonie ambulant, Monika Fadhila 
Tel. 07720/9951913 oder 0176/18450113
VS-Villingen, Diak. Werk, Abt-Gaisser-Haus, 2. Mo 
im Monat 14.30 bis 16 Uhr, Tel. 07721 / 845150
VS-Villingen, Kath. Sozialstation, Bleichestr. 1/1, 
1. Mo im Monat, 14.30 bis 16 Uhr, Tel. 07721 / 98730

Demenzberatung der ambulanten Pflegedienste 

Christlich Ambulante Pflege VS, Virchowweg 22, 
78054 VS-Schwenningen, Tel. 07720 / 995890, 
noce@pflege-vs.de
Diakonie ambulant Schwarzwald-Baar e.V.
Auf Rinelen 18, 78056 VS-Schwenningen, 
Tel. 07720 / 99519-13, info@diakoniestation-sbk.de
Katholische Sozialstation e.V., Bleichestr. 1/1, 78050 
VS-Villingen, Tel. 07721 / 98730, info@ksst-villingen.de
Kreisverband der AWO, Klinikstr. 3, 78052 VS, 
Tel. 07721 / 986640, r.weinmann@awo-vs.de
Beratung und Informationen zu Demenz erhalten Sie 
auch bei anderen ambulanten Pflegediensten, den 
Pflegekassen und den Pflegestützpunkten.

Begleitete Spaziergänge

VS-Villingen, 'Spazieren im Städtle' 
Treffpunkt: Eingang der Seniorenresidenz 
am Kaiserring, 78050 VS-Villingen, Villinger Bündnis 
für Familie und Senioren e.V., Tel. 07721 / 8870 
Donaueschingen, Spazieren in Gesellschaft 
monatlich, donnerstags, 14 Uhr
Traudel Scheu, Tel. 0771 / 7492

Lust am Wandern – zusammen mit Schwarzwald-
verein und Schwäbischem Albverein
Für Menschen, die gern wandern, sich aber keine 
großen Strecken zutrauen. Termine ab Frühjahr 2020

Tanzcafés und Singen

Bräunlingen, Tanzmittag, Mi 1 mal im Monat mit
dem VDK, 14.30 Uhr. Großer Tanzmittag am 
Mi 13. November, 14.30 Uhr. Tel. 0771 / 8987760,
AWO Seniorenzentrum, Färbergasse 2
VS-Schwenningen, AWO Seniorenzentrum, 
Reutlingerstrasse 10, Tanzcafé mit Live-Musik, 
Termine auf Anfrage unter: Tel. 07720 / 8306-509  
VS-Schwenningen, Bürgerheim, Mauthestr. 7-9, 
offenes Singen jeden Donnerstag ab 15.30 Uhr
VS-Schwenningen, Tanznachmittag im Salinencafe 
Termine auf Anfrage: Simone Bauer, 
Tel. 07720 / 99589-17, tagespflege@pflege-vs.de

Café Malta – Neues Entlastungsangebot
Im April 2019 hat der Malteser Hilfsdienst e.V. diesen 
Treffpunkt für Menschen mit demenzieller Veränderung 
eröffnet. Im Café betreuen ehrenamtliche Demenzbe-
gleiterinnen die Gäste mit Kaffee, Kuchen und kreativen 
Angeboten – geselliges Beisammensein und ressour-
cenorientierte Aktivierung stehen hier im Vordergrund. 
Das Angebot dient ebenfalls als Entlastungsangebot 
für Angehörige, die sich hier Hilfe bei der Organisation 
von praktischen Hilfen im Alltag einholen können. Die 
Kosten betragen 25 € pro Nachmittag und können über 
die Pflegeversicherungen abgerechnet werden. Der 
Malteser Hilfsdienst bietet zudem einen Fahrdienst zu 
den Treffen an.
Café Malta Donaueschingen: Mi 14 bis 17 Uhr
Café Malta Bad Dürrheim: Fr 14 bis 17 Uhr
Bei Interesse wenden Sie sich bitte für ein erstes Ge-
spräch an Sabine Huber: Tel. 0151 68811534 oder sabine.
huber@malteser.org

Eine Liste weiterer Unterstützungsangebote finden Sie 
unter www.schwarzwald-baar-kreis.de, Suchbegriff: 
'Übersicht über die Angebote zur Unterstützung im Alltag'. 

Beratung und Information

Pflegestützpunkt 
Schwarzwald-Baar-Kreis Nord
Landratsamt, Raum 228, Am Hoptbühl 2, 
78048 VS-Villingen
Simone Moosmann, Diana Grießhaber 
Tel. 07721 / 913-7456 
Pflegestuetzpunkt@lrasbk.de
Pflegestützpunkt 
Schwarzwald-Baar-Kreis Süd
Landratsamt, Raum 111, Humboldtstr. 11, 
78166 Donaueschingen
Johanna Wetzel, Maria Adoniu 
Tel. 07721 / 913-5456
Pflegestuetzpunkt@lrasbk.de
Beratungsstelle Wohnen im Alter 
Alter & Technik
Landratsamt, Raum 240, Am Hoptbühl 2, 
78048 VS-Villingen
Maren Koffler, Tel. 07721 / 913-7074 
m.koffler@lrasbk.de
Barierrefreie Musterwohnung BEATE: Erzberger 
Str. 28, 78054 VS-Schwenningen (Gewerbeschule) 
Offene Stunden sonntags, Termine nach 
Vereinbarung

Weitere Informationen über Angebote und Hilfen im 
Schwarzwald-Baar Kreis finden Sie in der Broschüre 
'Alterszeit', kostenlos erhältlich beim Landratsamt, 
Pflegestützpunkt oder Gesundheitsamt.

Landratsamt/Gesundheitsamt
Selbsthilfekontaktstelle, Stefanie Kaiser
Tel. 07721 / 913-7165, s.kaiser@lrasbk.de 
Arbeitskreis Demenz, Bianca Lea Müller
07721 / 913-7190, b.mueller@lrasbk.de
Herdstraße 4, 78050 VS-Villingen 

www.schwarzwald-baar-kreis.de
Regionale Angebote im Internet
www.gesundheitsnetzwerk-sbk.de
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Vorträge



Hilfe beim Helfen – für pflegende Angehörige
Die Kursreihe unterstützt Angehörige von demenziell 
erkrankten Menschen und bietet neben der Wissens-
vermittlung auch die Möglichkeit zum Gespräch. Themen: 
Wissenswertes über Demenz, Demenz verstehen, Infor-
mationen zu Recht, den Alltag leben, Pflegeversicherung 
und Entlastungsangebote, herausfordernde Situationen 
und Pflege, Entlastung für Angehörige. Die Kurse 
finden wöchentlich an 8 Nachmittagen an verschiedenen 
Orten im Schwarzwald-Baar-Kreis statt. 
Keine Kursgebühren. Weitere Infos: Pflegestützpunkt: 
Tel. 07721 / 913-7456 oder www.alzheimer-bw.de
DRK Kreisverband VS e.V.
Beginn: Di 19. November, 14.15 Uhr
Anmeldung: Beate Walkner: Tel. 07721 / 898823
Albert-Schweitzer Str. 16, 78052 Villingen-Schwenningen 
Pflegedienst Schneiderhan, St. Georgen
Beginn: Di 24. September, 17.30 Uhr,
Anmeldung: Tel. 07724 / 949787
Sommerauer Str. 8, 78112 St. Georgen
KWA Kurstift Bad Dürrheim
Beginn: Mi 25. September, 14 bis 16 Uhr, 
Anmeldung: Tel. 07726 / 630
Am Salinensee 2, 78073 Bad Dürrheim 

Pro Balance – Sicherer Halt bis ins hohe Alter 
Das Pro-Balance Konzept ist ein speziell auf die 
Bedürfnisse von Menschen (65+) ausgerichtetes Pro-
gramm zur Vermeidung von Stürzen und zur Ver-
besserung der motorischen und kognitiven Fähigkeiten. 
Neue Informationsvorträge und Kurse ab September:
St. Georgen: ab Do 19. September, 15 Uhr, 
Trainerin: Beate Rogers, Tel. 0152 22627091
Triberg: Vortrag im Kurhaus: Mo 16. Sept., 15 Uhr,
Kursstart Do 19. September, 15.30 Uhr,
Trainerin: Maria Huber, Tel. 07722 / 1561
Überauchen: ab Mi 18. September, 8.45 Uhr, 
Trainerin Margot Schneckenburger, Tel. 07721 / 26642
VS-Villingen: ab Mo 16. September, 10.30, 
Tanzschule Seidel, Trainerin: Brunhilde Diel-Hourani, 
Tel. 07721 / 26408
VS-Villingen: ab Fr 23. September, 16.30, Loretto-
Kindergarten, Trainerin: Ingrid Bösch, Tel. 07721 / 52382
VS-Schwenningen: ab Do 10. Oktober, 9 Uhr, 
Gymnastikraum Waldeck, Trainerin: Daniela Camuffo, 
Tel. 0177 9586738

Tuningen: Vortrag: Mi 18. September, 18 Uhr, 
Begegnungszentrum E5, Trainerin: Inge Köbler, 
Tel. 07464 / 2983. Kursstart Mo 30. Sept., 14.30 Uhr
Weitere Orte: www.gesundheitsnetzwerk-sbk.de 
oder Tel. 07721 / 913-7207

Theater Dementieren zwecklos  
Ein Schauspiel um das Vergessen, die Liebe und was 
bleibt mit Uwe Spille und Britta Martin.
Die aktuellen Termine und Theaterorte finden Sie auf: 
www.dementieren-zwecklos.de/Termine 

Do 12. September, 17.30 Uhr   
Vortrag und Austausch zum Thema Demenz
Wissenswertes über Demenz: Was ist Demenz? Was für 
Formen gibt es? Information für alle, die Interesse am 
Thema Demenz haben. Vortrag Sabine Hummel
Veranstalter: Stadtbibliothek St. Georgen,
Gerwigstraße 29, 78112 St. Georgen

Do 12. September, 18.30 Uhr
Zwischen Stolz und Vorurteil
Wenn ein geliebter Mensch sich demenziell verändert, stellt 
das für nahestehende Angehörige eine besondere Heraus-
forderung dar. Bei diesem Vortrag werden Symptome 
und schwierige Situationen in der Demenz dargestellt 
und Lösungsansätze geboten. Im Anschluss Austausch mit 
den Dozentinnen. Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V. 
Generationentreff LEBENSWert Bad Dürrheim e.V., 
Viktoriastraße 7, 78073 Bad Dürrheim

Fr 13. September 2019, 15 bis 19 Uhr
45 Jahre Kurstift – Tag der offenen Tür
Neben zahlreichen Ausstellern, Künstlern und Vereinen 
können Besucher mit kulinarischen Kleinigkeiten und 
einem Unterhaltungsprogramm für alle Generationen 
einen bunten und informativen Nachmittag erleben.
Veranstalter: KWA Kuratorium Wohnen im Alter gAGB, 
Am Salinensee 2, 78073 Bad Dürrheim 

Fr 11. Oktober, 9.30 Uhr
Dankeschön-Frühstück für pflegende 
Angehörige mit Vortrag
Kurhaus Triberg, Lazarus-von-Schwendi-Saal
Information und kostenlose Anmeldung: Pflegestützpunkt, 
Tel. 07721 / 913-7456 oder pflegestuetzpunkt@Lrasbk.de. 

Di 15. Oktober, 18 bis 19.30 Uhr, oder:
Do 17. Oktober, 14.30 bis 16 Uhr
Im Berufsalltag – Umgang, Reaktion und 
Interaktion bei Menschen mit Demenz
Vortragende sind Sabine Hummel, Gedächtnistrainerin 
BvGT und Sabine Henke vom Christoph-Blumhardt-Haus 
in Königsfeld, die über Auswirkungen von Demenz und 
Möglichkeiten zur Reaktion bzw. Interaktion mit Menschen 
mit Demenz informieren. Der Schwerpunkt liegt auf Kon-
takten mit erkrankten Menschen innerhalb des beruf-
lichen Kontextes. Veranstalter: Christoph-Blumhardt-Haus
Anmeldung unter Tel. 07725 / 93850, kostenlos
Stellwaldstr. 1, 78126 Königsfeld

Mi 16. Oktober, 19.30 Uhr
Was machen Opas Schuhe im Kühlschrank?
Dr. Eckhard Britsch, Hausarzt, Facharzt für Innere Medizin, 
Geriatrie und Palliativmedizin. Ursachen und Diagnosen 
von Demenz sowie über Veränderungen im Verlaufe der 
Erkrankung und wie man damit umgehen kann. Veranstal-
ter: Generationentreff LEBENSWert Bad Dürrheim e.V.
Mehrgenerationenhaus, Viktoriastr. 7, 78073 Bad Dürrheim

Di 22. Oktober, 10.30 bis 15 Uhr
Seniorentag: Sofa, nein danke!
Freizeit – Gesundheit – Finanzen
Mit Musik von der Musikakademie, einer Tanzeinlage 
der Tanzschule Gramlich, mit Vorträgen von: Dr. Petra 
Mommert-Jauch zu „Bewegung im Alter“, Susanne Kersch 
von der Deutschen Rentenversicherung zu „Allgemeine 
Informationen über Renten im Alter“ sowie einem Film 
über den Schwarzwald von Prof. Michael Hoyer
Veranstalter: Seniorenrat der Stadt VS, Theater am Ring, 
kleiner Saal, Romäusring 1, 78050 VS-Villingen 

So 3. November, 17 Uhr 
Mein Leben mit Martha
Martina Bergmann ist Buchhändlerin, Verlagsin-
haberin und Autorin. In ihrem autobiographischen Roman 
"Mein Leben mit Martha" berichtet sie mit Herz und sehr 
viel Humor über ihre außergewöhnliche Zweier-WG mit 
der an Altersdemenz erkrankten 85-jährigen Martha. 
Veranstalter: Stadtbibliothek St. Georgen 
Einlass: 16.30 Uhr, Eintritt: VVK 8 €, AK 10 €
Ökumenisches Zentrum Schwarzwaldstr. 2, 
78112 St. Georgen

Do 14. November, 14 bis 17.30 Uhr
Bewegte Alltagsgestaltung für Menschen 
mit Demenz
Bewegungsübungen, die das Wohlbefinden stärken. 
Seminar von Silvia Kern, Sozialpädagogin und Geronto-
login, für Mitarbeitende, Ehrenamtliche und Ange-
hörige. Anmeldung: Tel. 07720 / 822272, Veranstalter: 
vhs, Metzgergasse 8, 78054 VS-Schwenningen

Do 28. November, 18.30 Uhr
Finanzierung von barrierefreien Umbau-
maßnahmen und Hilfsmitteln 
Vortrag der Beratungsstelle Alter & Technik  
in Kooperation mit der AOK Schwarzwald-Baar-Heuberg 
Landratsamt, Am Hoptbühl 2, 78048 VS-Villingen 

Fr 17. Januar 2020, 19.30 Uhr
Demenz-Umgang und Hilfe im Alltag – 
(nicht-)medikamentöse Therapiemöglichkeiten
Dr. Eckhard Britsch, Hausarzt, Facharzt für Innere 
Medizin, Geriatrie und Palliativmedizin.
Veranstalter: Landfrauen Tannheim
Rathaussaal, Tannheimer Ring 2, 78052 VS-Tannheim

Gut versorgt! Tipps rund um das Leben 
und Wohnen im Alter 
Vorträge der Pflegestützpunkte gemeinsam 
mit der Beratungsstelle Alter & Technik
Di 24. September, 15 Uhr
Kath. Pfarrheim, Pfarrhausstr. 2, 78183 Hüfingen
Mi 9. Oktober, 15 Uhr  
Loretto-Treff Hammerhalde, 
Wilstorfstr. 38, 78050 VS-Villingen
Mi 16. Oktober, 15 Uhr 
Beratungscafé, Generationentreff LEBENSWert 
Bad Dürrheim e.V., Viktoriastr. 7, 78073 Bad Dürrheim
Wohnen im Alter: 
Geführte Rundgänge sonntags in der Musterwohnung 
BEATE – weitere Informationen unter 
Tel. 07721 / 913-7135 oder M.Fleig@LRASBK.de
Hinweis auf offene Sprechstunden
Die beiden Beratungsstellen des Landratsamtes 
bieten Bürgerinnen und Bürger ohne vorherige Anmel-
dung eine individuelle Beratung an. Offene Sprech-
stunden in den Gemeinden und Termine finden Sie in 
der Zeitung und im Gemeindeblatt.


