SELBSTHILFEGRUPPEN

ADHS-Selbsthilfegruppe Monchweiler
Akustikus Neurinom Selbsthilfegruppe e.V.
AMSEL (Aktion Multiple Sklerose Erkrankter)
Kontaktgruppe Schwarzwald-Baar
Beauftragte fir die Belangen von Menschen
mit Behinderung

Bezirksverein Kehlkopfoperierte Siidbaden
e.V. Sektion Schwarwald-Baar-Heuberg
Blinden- und Sehbehindertenverein
Sidbaden e.V.

Cochlea Implantat Selbsthilfegruppe
Schwarwald-Baar

Croco Selbsthilfegruppe VS

Deutsche ILCO

Deutsche Rentenversicherung

Elternkreis suchtgefdhrdete + siichtige
Tochter + Séhne

Frauenselbsthilfe Sucht bwLv Rottweil |
Gruppe 86 Villingen Sucht

Forderverein fur krebskranke Kinder e.V.
Freiburg

Initiative Schlaganfall

Kur- und Bader GmbH / Waldbaden /
Biohacking

MBSR Regionalgruppe Schwarzwald-Baar
MiR- Menschen in Rente | MoA - Menschen
ohne Arbeit

Morbus Osler (HHT)

Parkinson-SHG Schwarzwald-Baar-Kreis
Rehaklinik Sonnhalde Donaueschingen
Rheumaliga e.V.

Schnarchen-Schlafapnoe Schwarzwald-Baar
Selbsthilfegruppe fir Vitiligo Betroffene und
Mitbetroffene

Selbsthilfekontaktstelle Gesundheitsamt /
Gesundheitsnetzwerk SBK

Sozialverband VdK

VERANSTALTUNGSORT/ ANFAHRT

Haus des Gastes/Haus des Birgers in 78073 Bad Durrheim
Parkplatz Stadtmitte, Zufahrt Gber SalinenstralRe

J(’; Saj. "g G;
©. e 2s, g 2,
5 s Z %, A %
& oS % K
) \\Q{‘ A & S48
2 U %
% 5 %
®, D e
% &
) o 0
= Ev. Kirche
Y -
Bahnhofstr. [ 2
Hindénburgpark Johanniter-\e$
wi il thaus
=1
3
Bl i
=1 alinerg=
,in ISpovthIIIc \l
e \
- .
Haus Hisens
hnhof. des Buirgers traBe
Heimat-
, Sportzentrum museum o8 | o Kurhaus
Solebohr- <O B
tiirme a Kurpark
o
S
\ S =
\ <
P)
Sattelwe Wellness—.und
ugendhaus 9 Gesundheits-
. zeéntrum
Halle’\r}l-inL;r:g"Frelbad SOLEMAR
’
=
)
A
S
%
<
< g
=)
@ =
)
&

Bad Dirrheim ) N _— GESUNDHEITSNETZWERK ﬁ
No taglich neue Krafte wachsen x 7 e SCHWARZWALD BAAR SELBSTHILF
Quelle der ~

KONTAKTSTELLE

-

Eine Veranstaltung der

KUR- UND BADER
GmbH Bad Durrheim

TOURISMUS BADER GESUNDHEIT EVENTS

weitere Informationen unter www.badduerrheim.de

22. Bad Dirrheimer

SELBSTHILFETAG

LINATMEN,
AUSATMEN
& [ACHELN

Haus des Biirgers | Haus des Gastes
Sonntag, 19. Marz 2023 | 11-16 Uhr



DAS PROGRAMM

Siedersaal | Haus des Biirgers

11 Uhr
BegrifRung durch den Amtsleiter des Gesund-
heitsamtes Dr. Hatem Saleh

11-16 Uhr
Informationsstande der Selbsthilfegruppen

Herzoqgin-Luise-Raum | Haus des Biirgers

Gesprachsrunden fir Besucher - Selbsthilfegruppen informieren

12.30 - 14 Uhr
Gesprachskreis mit dem Elternkreis VS-RW-TUT
suchtkranker Kinder

14.30 - 16 Uhr

Workshop ,,Mit Achtsamkeit den Herausforde-

rungen des Alltags begegnen - eine Einfihrung
an das MBSR-Programm” mit MBSR Gruppe VS

Weinbrennersaal | Haus des Gastes

Barrierefreier Eingang auf der Rickseite des Gebaudes

11.30 - 12 Uhr

Vortrag ,Naturgesund -Waldbaden im Heilklima”

mit Klaus Lang

12.30 - 14 Uhr
Vortrag ,In der Trauer fallt das Lacheln schwer”
von Herrn WeifShaar

14.30 - 16 Uhr

Workshop ,Qi-Gong - Eine Selbstheilungsme-
thode mit Atem- und Bewegungsiibungen” mit
Frau Rapport

Ganztdgige Bewirtung im Haus des Biirgers
durch das Kurhaus Bad Diirrheim.

VORTRAGE / WORKSHOPS

Trauerbewaltlgung | Herr WeilRhaar

Titel: In der Trauer fallt das Lacheln schwer
Kurzbeschreibung: Der Umgang mit Trauer stellt
uns vor grofl3e, manchmal schier uniiberwindliche
Lebensaufgaben. Kann man sich auf solche Zeiten
vorbereiten? Der Hospizbegleiter, Trauerbegleiter
und Autor Bernhard WeiRhaar gibt einen Einblick
© HerrWeihaar jn die Themen: Welche Fragen beschaftigen uns
am meisten auf dem Trauerweg? Ist Verdrangung
hilfreich? Welche Vermeidungsstrategien gibt

es? Ansatze zur Trauerbewaltigung, gibt es noch
Hoffnung oder Sinn? Sich mit Mut diesen Themen
und aufkommenden Fragen zu stellen, ist oft der
bessere Weg in der Trauerbewaltigung.

Qi Gong | Frau Rapport

Titel: Qi Gong - Eine Selbstheilungsmethode mit
Atem- und Bewegungsibungen
Kurzbeschreibung: In der Selbstheilungsmethode
Qi Gong begegnen uns unterschiedliche Atem-
und Bewegungsiibungen aus verschiedenen
Epochen des asiatischen Kulturraumes. Nach der
©markes kimmerle - Tradjtionellen Chinesischen Medizin stromt die
Lebensenergie - Qi genannt - in einem System
von Leitbahnen in unserem Kérper. Der freie Fluss
des Qi ist die Grundlage fir unser korperliches
und seelisches Wohlbefinden. Uber die Sanftheit
und Langsamkeit in den einzelnen Bewegungs-
Gbungen kénnen wir Verspannungen l6sen und
Fehlhaltungen korrigieren. Wenn wir wieder die
Freude an miheloser und geschmeidiger Bewe-
gung entdecken, bringen wir unser gesamtes
Korpersystem ins Gleichgewicht und das Wunder
der Selbstregulation kann wieder stattfinden.

Achtsamkeit | MBSR-Gruppe VS

. Titel: Mit Achtsamkeit den Herausforde-

g rungen des Alltags begegnen - eine Einfiih-
rung an das MBSR-Programm
Kurzbeschreibung: Bei diesem Workshop

. erhalten Sie einen fundierten Einblick
©FrauBechthold  n das Thema ,Achtsamkeit” und dem
,MBSR-Kurs”. MBSR (Mindfulness-Based
Stress Reduction) bedeutet tibersetzt
LStressbewadltigung durch Achtsamkeit”
nach Jon Kabat-Zinn. Wir laden Sie ein, die
drei Saulen der Achtsamkeit (Body Scan,
Meditation, achtsame Kérperiibungen)
kennen zu lernen.

Gesprach | Elternkreis VS-RW-TUT

,(eRNK,?é\ Wir sind Eltern und Angehérige, deren Kin-
> 4> der durch Drogen-, Alkohol-, Gliicksspiel-,
Computerspiel oder Internetmissbrauch
suchtgefdhrdet oder schon abhangig sind,
die sich zu einer Selbsthilfegruppe zusam-
mengeschlossen haben. Wir kennen aus
eigener Erfahrung ihre Angste und Sorgen,
da wir uns in derselben Situation befan-
den oder befinden und genau so wie Sie,
dieselben Probleme zu bewaltigen hatten
oder haben.
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Waldbaden | Herr Lang

Titel: ,Naturgesund” Waldbaden im Heilklima
Kurzbeschreibung: Atmen, Bewegen, Entspan-
nen, zur Ruhe kommen, wohlfihlen, sich erden
das ist Waldbaden. Shinrin Yoku, das japanische
Wort fir Waldbaden bedeutet ,Eintauchen in
die Waldatmosphare”. Mit allen finf Sinnen

© Klaus Lang den Wald erleben, die wiirzige Waldluft mit
ihren Terpenen riechen, weiches Moos fihlen,
Vogelgezwitscher, Bdume und das Lichtspiel
zwischen den Blattern betrachten, frische
Waldkrauter probieren. Zudem wirkt sich die
Waldatmosphare stimulierend auf Kérper, Geist
und Seele aus sowie positiv auf Ihre Gesundheit
und Immunsystem. Wie das Waldbaden genau
funktioniert und was es im Einzelnen bewirkt
erzahllt Ihnen der Gesundheitspadagoge, Klima-
und Shinrin Yoku Therapeut Klaus Lang.




