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Junge Selbsthilfegruppe

zu psychischen Erkrankungen

“There is hope, even when your brain tells you there isn't.” -John Green- SELBSTHILFE
Fiihist Du Dich verzweifelt, antriebslos oder éngstlich? Dann melde Dich bei uns! KONTAKTSTELLE

Wir unterstiitzen die Neugriindung einer jungen Selbsthilfegruppe flr psychische Erkrankungen. SewaranelcBsarkres

Wenn Du Dich angesprochen fiihlst und Dich mit Gleichaltrigen und Gleichgesinnten tber

Deine Erfahrungen und Gefiihle austauschen mdchtest, hast Du hier die Gelegenheit dafiir. GESUNDHEITSNETZWERK
SCHWARZWALD BAAR

Quelle der Gesundheit ~~

WELCHE SCHWERPUNKTE WER KANN SICH WO KANNST DU DICH MELDEN?
WERDEN THEMATISIERT? ANGESPROCHEN FUHLEN? Telefon: 07721 913 7190

Angste, Junge Erwachsene (Bandansage 4)
Antriebslosigkeit, ab 18 Jahren Mail:
Panik, Selbsthilfekontaktstelle@Lrasbk.de
Verzweiflung,
Depressionen




