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BAAR m KREIS

Forum gesund & vital

Chronischer Schmerz hat gesund & vital
viele Facetten

Schwarzwald-Baar

24.0ktober 2021 10.00 — 13.00 Unhr  [itel

per Livestream

schwerpunktthema:
Chronischer Schmerz
hat viele Facetten

Teilnahme kostenlos!
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Programm
10.00 Uhr: BegriBung

10.10 Uhr: chronischer Schmerz — eine Krankheit mit vielen Facetten

10.30 Uhr: multimodale integrative stationare Psychotherapie bei Menschen mit chronischer Schmerzstorung
10.45 Uhr: aktive Pause

11.00 Uhr: Schmerztherapie bei Sport

11.10 Uhr: Akutschmerztherapie — eine kurze Geschichte liber Medikamente und Katheter

11.25 Uhr: Alternative Heilmethoden in der Schmerztherapie

11.35 -11.45 Uhr: Pause

S— 24.10.2021 FORUM GESUND & VITAL




N~
GESUNDHEITSNETZWERK QUELL_E\NLAND

SCHWARZWALD BAAR SCHWARZWALD
Quelle der Gesundheit ~~ BAARﬂ KREIS

Anbieter des Gesundheitsnetzwerks /
Mitwirkende des heutigen Tages stellen sich vor:

AOK- Die Gesundheitskasse Schwarzwald-Baar-Heuberg

Barmer

Deutsche Rentenversicherung

Die Engel Care GmbH

Heilpraktikerin Bianca Seitler

Krebsberatungsstelle und Forderverein mit Krebs Leben e.V.

MBSR Regionalgruppe Schwarzwald-Baar Barbara Bechtold

Orthopéadie + Vital Zentrum Piro GmbH

Pflegestutzpunkt Schwarzwald-Baar-Kreis und Beratungsstelle Alter & Technik

Schwarzwald-Baar-Klinikum
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BARMER!
Ihre Krankenkasse fiur ein gestinderes Leben

Besuchen Sie unsere Homepage unter www.barmer.de E - E

oder kommen Sie am besten gleich personlich vorbei.

[=]

Sie finden uns

am der BARMER Villingen-Schwenningen

Am Riettor 3
in 78048 Villingen-Schwenningen

BARMER

freut sich auf Sie!


http://www.barmer.de/

Ansprechstelle flr

Pravention und Reha

Deutsche
Rentenversicherung
Sicherheit

fur Generationen

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wirttemberg

Regionalzentrum Villingen-Schwenningen
Kaiserring 3

78050 Villingen-Schwenningen

Udo Engler
Telefon: 07721 9915-319
E-Mail: ansprechstelle.vs@drv-bw.de



Die Ansprechstelle ist ein Informations- und
Beratungsangebot der Deutschen Rentenversicherung
Baden-Wdirttemberg

Sie berat und unterstitzt kostenlos

- Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen
- Menschen mit Behinderung

- Angehorige

-> Arbeitgeber

- Haus- und Facharzte

zu allen Themen rund um

- Pravention

- Leistungen zur medizinischen Rehabilitation
-> Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben

- Kinderrehabilitation

-> Betriebliches Eingliederungsmanagement
- Personliches Budget

Deutsche
Rentenversicherung
Sicherheit

fur Generationen




Die Engel Care GmbH
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> Intensiv ambulanter Pflegedienst
> Tagespflege
» Wohngruppe

In Ebnet 2, 78073 Bad Diirrheim
info@die-engel-pflegedienst.de
www.die-engel-pflegedienst.de
Tel.: 07726 / 6699545



Wirbeltherapie nach

Dorn mit Breu3 Massage Blutegeltherapie




Ambulante psychosoziale Krebsberatungsstelle
Schwarzwald-Baar-Heuberg

Betroffene und Angehorige finden in der
Beratungsstelle Unterstitzung, Hilfe und
Begleitung in jeder Phase der Erkrankung.
Unterteilt wird in:

- soziale Beratung

- psychoonkologische Beratung

Terminvereinbarung:
07721 9137187

krebsberatungsstelle@Ilrasbk.de

O . Sitz im Gesundheitsamt (Zimmernr. 102 — 104)
L R HerdstraBBe 4, 78050 Villingen-Schwenningen

. o ) Quelle der Gesundheit ~— BAAR KREIS
Caritasverband fiir den
Schwarzwald-Baar-Kreis e\l UL LAl *




lhre Spende hilft, Gutes zu tun!

Forderverein Psychosoziale Krebsberatung

Wit Krebs Lebep el

Schwarzwald-Baar-Heuberg

Auf der Homepage des Fordervereins finden Sie ein Video des Vereins gemeinsam mit
der Krebsberatungsstelle: https://mitkrebsleben-sbh.de/



https://mitkrebsleben-sbh.de/

= Achtsamkeit und Schmerz

Telefon: 0171-4777357

www.achtsamkeit-bechtold.de

—=
—
=
E Barbara Bechtold, MBSR Lehrerin

= MBSR Regionalgruppe Schwarzwald-Baar

www.mbsr-regionalgruppe-
schwarzwald.baar.de



http://www.achtsamkeit-bechtold.de/
http://www.mbsr-regionalgruppe-schwarzwald.baar.de/

Orthopadie + Vital Zentrum Piro GmbH
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SCHWARZWALD-BAAR-KREIS

Pflegestutzpunkt Schwarzwald-Baar-Kreis

Auskunft zu den Themen Pflege und Versorgung, sowie zu
regionalen Dienstleistern

S

Frau Fix, Frau Rapp und Frau Schumpp Frau Schulz, Frau Doser und Frau Adamietz
Pflegestlitzpunkt Pflegestlitzpunkt
Schwarzwald-Baar-Kreis Nord Schwarzwald-Baar-Kreis Sid
Landratsamt, Am Hoptbuihl 2 Landratsamt AuBenstelle, HumboldtstraBe 11
78048 Villingen-Schwenningen 78166 Donaueschingen
Tel.: 07721 / 913-7546 Tel.: 07721 / 913-5456

pflegestuetzpunkt@LRASBK.de pflegestuetzpunkt@LRASBK.de



Beratungsstelle Alter & Technik

Auskunft zu barrierefreiem Wohnen, Alltagshilfsmittel und
Wissenswertes zum Hausnotruf

Frau Adamietz und Frau Porsch
Beratungsstelle Alter & Technik
Schwarzwald-Baar-Kreis

Landratsamt, Am Hoptbuihl 2
78048 Villingen-Schwenningen
Tel.: 07721 / 913-7074
alterundtechnik@LRASBK.de
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SCHWARZWALD-BAAR
KLINIKUM

Mehr Infos unter
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NATIOMALES .
KRANKENHALUS u I

Mitglied im QuMiK-Verbund
Das starke Netzwerk kommunaler Kliniken

#SBKIlinikum

AKADEMISCHES
LEHRKRANKENHAUS DER
UNIVERSITAT FREIBURG
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Gleich geht es weiter:
Programm

11.35-11.45 Uhr: Pause

11.45 Uhr: Wirbeltherapie nach Dorn und Blutegeltherapie

11.55 Uhr: Achtsamkeit und Schmerz

12.10 Uhr: Schmerzen im Alter — was ist anders?

12.20 Uhr: Aktive Minipause

12.35 Uhr: Einblicke in die Selbsthilfegruppe , Schmerz lass nach"
12.45 Uhr: Vorstellung des Studiengangs Physiotherapie

12.55 Uhr: Schlusswort und Ende der Veranstaltung
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Haben Sie eine Frage?

Allgemeine Anliegen Anliegen zum Thema Selbsthilfe
Kontakt: Kontakt:

Geschaftsstelle Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-Baar—Kreis Selbsthilfekontakistelle
die Kommunale Gesundheitskonferenz im Schwarzwald-Baar-Kreis

Herdstralle 4 HerdstralRe 4
78050 Villingen-Schwenningen 78050 VS-Villingen

Telefon:+49 (0) 7721 913 7190 Telefon: +49 (0) 7721 913 7207
~ Fax+49(0) 7721 913 8918 Fax: +49 (0) 7721 913 7207
E-Mail: info@gesundheitsnetzwerk-sbk.de E-Mail: selbsthilfekontaktstelle@lrasbk.de
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