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Alternativen?

« Komplementarmedizin
« Erganzung zur klassischen Therapie

« Unterstltzung der “Schulmedizin”

 Integrative Medizin
o Zusammenfuhren verschiedener Hellmethoden

« Kombination mehrerer Therapieansatze



Stufen der Schmerztherapie

- ,Einfache*
Schmerztherapie mit

« Schmerzmitteln
* Injektionen
 Naturheilverfahren

« Komplementarmedizin

 Multimodale Schmerztherapie:

verschiedene Behandler arbeiten eng zusammen
in einem schmerztherapeutischen

Gesamtkonzept

Schmerzmediziner
Psychotherapeuten

Physio- und Ergotherapeuten
Entspannungs- und Sporttrainer

Komplementarmedizin
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I Nicht schulmedizinische —

Therapien

* Ernahrungsmedizin

« Leichtes Ausdauertraining
« Entspannungstibungen

» Biofeedback

« Achtsamkeitstraining

« Akupunktur

* Neuraltherapie

 Hypnose



Gesichter des Schmerzes I

 Achtsamkeit

 Entspannung . Hypnose

* Yoga
* Akupunktur
« Erndhrung

* Sport
* Neuraltherapie
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