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spezielle Schmerztherapie

Alternative Heilmethoden in 

der Schmerztherapie



Alternativen?
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• Komplementärmedizin

• Ergänzung zur klassischen Therapie

• Unterstützung der “Schulmedizin”

• Integrative Medizin

• Zusammenführen verschiedener Heilmethoden

• Kombination mehrerer Therapieansätze



Erinnern Sie sich noch?

3

Stufen der Schmerztherapie 



Migräne



Nicht schulmedizinische

Therapien

5

• Ernährungsmedizin

• Leichtes Ausdauertraining

• Entspannungsübungen

• Biofeedback 

• Achtsamkeitstraining

• Akupunktur

• Neuraltherapie

• Hypnose



Gesichter des Schmerzes
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Was tut 

weh?

Körper
• Ernährung

• Sport

• Neuraltherapie

Seele

• Entspannung

• Yoga

• Akupunktur 

Gesell-

schaft

• Achtsamkeit

• Hypnose
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.
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