Unser Angebot richtet sich an Menschen mit unterschiedlichsten Behinderungen, denen sich erstmals
Jinterdisziplindr” ein Forum bietet, um sich Uber die Erfahrungen mit ihren Behinderungen und ihrer
Krankheitsbewaltigung auszutauschen. Viele Krankheitsbilder und deren Behandlungsmethoden sind in
diversen Selbsthilfegruppen verteilt - weisen allergréBte Ahnlichkeiten auf - und haben bislang keinerlei
.sich-selbst-helfenden psycho-dynamischen” Kontakt (Peergroup / Peer-to-Peer) untereinander.

Damit sind WIR erstmals selbsthilfegruppentibergreifend in der Lage, UNSERE Behinderungen und die
Bewaltigung UNSERES Alltages abzugleichen und im Kontext mit der 0.g. UN-BRK zu erfassen.

Das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales (BMAS) weist in seiner Bekanntmachung der ,Richtlinie
Initiative Inklusion - Verbesserung der Teilhabe schwerbehinderter Menschen am Arbeitsleben auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt” vom 9. September 2011 auf Folgendes hin:

.Die MaBnahmen der Initiative Inklusion unterstiitzen den Weg der Bundesrepublik Deutschland in
eine inklusive Gesellschaft. Inklusion bedeutet fiir die Bundesregierung, dass Menschen mit und ohne
Behinderung von Anfang an gemeinsam in allen Lebensbereichen selbstbestimmt leben und zusam-
menleben. Inklusion ist ein permanenter Prozess, der von allen Mitgliedern der Gesellschaft gestaltet
werden muss. Sie geschieht nicht von selbst und nicht einseitig, weder durch die Bundesregierung
noch durch die Menschen mit Behinderungen. Sie muss von Allen gelebt und geleistet werden.”

Kontakt fur Villingen-Schwenningen:
Wolfgang E. Mallach

Mobil: +49-(0) 174-184 07 06
E-Mail: WolfgangMallach@yahoo.de
SHG_INKLUSION_VS@yahoo.com

Facebook: Selbsthilfegruppe INKLUSION Villingen-Schwenningen
Twitter: Selbsthilfegruppe INKLUSION Villingen-Schwenningen
Instagram: shg_inklusion_vs

Spendenkonto , Selbsthilfegruppe Inklusion”
Sparkasse Schwarzwald-Baar
IBAN: DE57 6945 0065 1150 7308 44

UN-Behindertenrechtskonvention

Weitere Informationen finden sie auch im Internet unter

http://de.wikipedia.org/wiki/UN Konvention_Uber_die_Rechte_von_Menschen_mit_Behinderungen
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/monitoring-stelle-un-brk/

Bilder: Fotolia, SHG Inklusion Villingen-Schwenningen
Text: SHG Inklusion Villingen-Schwenningen
ViSdP: wolfgangmallach@yahoo.de
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Verschiedene Projekte (z.B. Podiumsdiskussionen, gemeinsam Gartnern, Teilnahme an Selbsthilfeta-
gen und Fortbildungen) der Selbsthilfegruppe INKLUSION Villingen-Schwenningen (SHGI-VS) sind
ein fur alle Interessierten tiberspannendes Forum, welches schwerpunktmaBig den Inklusionsge-
danken der UN-Behindertenrechtskonvention ins Zentrum stellt.

Mitmachen und unterstitzen kénnen ALLE Menschen mit und in all ihren Gesundheitsformen: von
gehend bis rollend, von sehend bis blind, von hérend bis taub, von jung bis alt ... eben alle, die sich
vom Thema INKLUSION angesprochen fihlen.

In gemutlicher und entspannter Runde kénnen sich Singles und Verheiratete, GroBeltern und Enkel,
Bekannte und Unbekannte zu einem Frihstilick in einem barrierefreien Gebaude treffen.

Wir haben uns einen sozialen Raum geschaffen, in dem sich Menschen mit und ohne Behinderungen
treffen um Inklusion zu leben, namlich ein ganz natirliches Miteinander aller Altersstufen und mit
Menschen verschiedenster Behinderungen, seien sie korperlicher, seelischer oder geistiger Art.

Uber den Erfahrungsaustausch geben wir Anregungen fiir den Umgang mit persdnlichen Problemen
weiter. Dartiber hinaus wollen wir der gesellschaftlichen Ausgrenzung von Menschen mit Behinder-
ungen entgegenwirken, indem wir auch Funktionstrager einladen, z.B. Politiker, und mit ihnen Uber
das Thema Inklusion sprechen. Die diesem Thema zugrunde liegende UN-Behindertenrechtskon-
vention (UN-BRK) ist im Marz 2009 unterzeichnet worden und somit in Deutschland geltendes
Rechtswerk.

Tagungstatte ,Die Briicke”
Trager / Forderer:
Caritasverband Schwarzwald-Baar, Gerwigstr. 6,
78050 VS-Villingen
B barrierefreie Infrastruktur
(TUrbreiten, Stufenfreiheit, Aufzug, WC,
Aufenthaltsraum, Parkplatz)
B Besonderheit: Zugang auf der Gebauderlickseite

[Loog _ Grundsatzlich wird das MITTENDRIN-Frihstiick an jedem

1. Sonntag im Monat von uns gestellt und organisiert.
Bitte fragen Sie trotzdem sicherheitshalber unter der
genannten Telefonnummer oder per E-Mail nach. Natirlich
konnen Sie sich auch Uber die Social Medias (Facebook,
Twitter, Instagram) Uber unsere Gruppe erkundigen.

10.30 Uhr bis 13.30 Uhr

Regional aktiv werden - Selber machen !!

Der Gedanke ,Hilfe zur Selbsthilfe”, das ,Zuh6ren-und-Ausredenlassen” - sowie die zur Gesundheit

animierenden Inhalte des MITTENDRIN-Frihsttcks finden Sie auch in allen [ ' '
.* ‘
i

sogenannten ,12-Schritte-Gruppen” und bilden die Basis zu diesem
selbstbewussten Frihsticksmodell.

Gerne sind Sie aufgerufen, in lhrer Stadt ebenfalls
ein regelmaBig stattfindendes ,ALL INCLUSIVE -
XY - MITTENDRIN-Frihsttick” zu griinden.

Rufen Sie uns an, schreiben sie uns eine E-Mail
oder in-formieren Sie sich tber Social Media !



