
Eltern-Vortragsreihe 2020 

 

Unsere Vorträge richten sich an Eltern. Aber auch 

andere Bezugspersonen junger Menschen sind als 

Zuhörer herzlich willkommen. 

 

Die Vorträge sind kostenlos. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

Alle Vorträge finden bei uns in der Beratungsstelle im 

Vortragsraum 105 im Erdgeschoss statt. 

 

Neue Medien – Faszination und Sucht-
gefahr 
Die Faszination neuer Medien hält besonders für Her-

anwachsende weiterhin an. Egal ob Smartphone, 

Konsole oder Computer – die Möglichkeiten sind bei-

nahe unbegrenzt und jederzeit abrufbar. Soziale 

Netzwerke, Messenger Dienste und Spiele werden 

unter anderem zur Unterhaltung, Kommunikation, 

Identitätsentwicklung und Zugehörigkeitsempfindung 

genutzt und eingesetzt. Die Gefahr besteht dabei in 

der exzessiven und problematischen Nutzung. Was 

brauchen Jugendliche, um nicht die Kontrolle zu ver-

lieren? 

Zielgruppe: Eltern von Jugendlichen 

Referentin:  Pia Wenzler  

  Sozialpädagogin (M.A.) 
  Fachstelle Sucht Villingen- 

  Schwenningen (bwlv) 
 

Mittwoch, 12. Februar 2020 
19.30 Uhr bis 21.00 Uhr 

 

Gesunde Sexuelle Entwicklung von 
Kindern 
Sexuelle Entwicklung ist noch immer sehr tabuisiert. 

Kinder entwickeln sich jedoch von Anbeginn. Was 

bedeutet dies? Wie unterscheidet sich kindliche Ent-

wicklung, von schädigenden Verhaltensweisen? Wie 

kann man ein Kind gut begleiten und welches Fach-

wissen braucht es dazu?  

Zielgruppe:  Eltern von Kindern 0-10 Jahren 
Referentin:  Angela Donno  

  Sozialpädagogin / Bildungsreferentin 

  Geschäftsführerin Grauzone e.V., 
  Inhaberin Institut Vertrauenssache, 

  Team und Persönlichkeitsentwicklung 
 

Donnerstag, 30. April 2020 
19.30 Uhr bis 21.00 Uhr 

 

Pubertät – der ganz normale Wahn-
sinn? 
Wenn Kinder in die Pubertät kommen fühlen sich 

Eltern oft überfordert. Schulprobleme, Liebeskummer, 

sexuelle Erfahrungen, teure Klamotten führen zu 

Streit. Im Vortrag werden Ideen entwickelt zum Um-

gang mit Grenzverletzungen, jugendlichen Sorgen 

und Möglichkeiten zur Konfliktminimierung. 

Zielgruppe:  Eltern von Teenagern  

Referentin: Silke Nowak  

 Systemische Therapeutin 
 pro familia  

 

Mittwoch, 22. Juli 2020 
19.30 Uhr bis 21.00 Uhr 

EnergieTopf-Erziehung und eigene  

Achtsamkeit 
Kinder erziehen – und dann noch in einem entspann-

ten und ausgeglichenen Zustand. Aber wie soll das 

gehen? Wie verträgt sich die Energie als Eltern und 

eine konsequente Erziehung miteinander? Was kann 

ich tun, um hier ein gutes Gleichgewicht zu finden? 

Hier sollen im Vortrag Ideen und Strategien entwi-

ckelt werden, die im stressigen Alltag helfen, sich 

trotzdem mit der Erziehung zu befassen. 

Referentin:  Theres Smakovic 

  Heilpädagogin B.A. 

 Psychologische Beraterin 
 Schulsozialarbeit Grundschule  

 GWRS Bad Dürrheim 
 

Mittwoch, 14. Oktober 2020 
19.30 Uhr bis 21.00 Uhr 

 

Mein Kind übt das Nein 
Was bewegt ein Kind zum Toben, Brüllen, Schreien 
oder Trotzen? Wie Eltern im Alltag gemeinsam mit 

ihrem Kind durch die „Trotzphase“ kommen. 

Zielgruppe:  Eltern von Kindern von 2-4 Jahren 

Referentin: Sylvie Baur,  

  Diplom-Heilpädagogin 
  Beratungsstelle für Eltern, Kinder und  

  Jugendliche (BEKJ) 

 

Mittwoch, 04. November 2020 
19.30 Uhr bis 21.00 Uhr 

 



So finden Sie uns: 
 

 
 

 

Veranstaltungsort: 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Herdstraße 4  

78050 VS-Villingen  

 
Raum 105 (EG) 
 
Parkplätze finden Sie direkt vor unserer Eingangstür. 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
LANDRATSAMT SCHWARZWALD-BAAR-KREIS 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 

(bekj) mit der Interdisziplinären Frühförderstelle (IFF)  
 

Herdstraße 4 
78050 VS-Villingen 

Telefon 07721/913-7676 
 

Wir bieten auch Einzelberatung an.  
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