
Gemeinsame Stunden 
im Café Malta  
Treffpunkt für Menschen mit Demenz 
– Entlastung für ihre Angehörigen

Sprechen Sie uns an –  
wir freuen uns auf Ihre Fragen.

Malteser Hilfsdienst e.V.
	Sennhofstraße 9c
 78166 Donaueschingen

 0151 68811534
 Sabine.Huber@malteser.org
 www.malteser-sbh.de

Wir sind für Sie da 

Wir helfen gerne bei der Organisation der 
Betreuung und Pflege. Gemeinsam mit den 
Angehörigen werden dazu zunächst Engpäs-
se und Sorgen besprochen und Wege für eine 
Lösung gesucht. Fragen zur Kranken- und 
Pflegeversicherung, zu Angeboten der Kom-
munen oder praktischen Hilfen im Alltag 
können wir kompetent beantworten.



Lebensfreude, Zuwendung, Anregung

Das Café Malta ist ein regelmäßiger Treff-
punkt für Menschen mit Demenz, mit dem 
Ziel, Freude und Begegnung zu ermöglichen 
und Angehörige zu entlasten.

Wir Malteser...
• orientieren uns an den Möglichkeiten  
 jedes Einzelnen
• lassen uns auf die Menschen ein
• ermutigen dazu, alltagspraktische  
 Tätigkeiten zu übernehmen
• machen musische, kulturelle oder  
 handwerkliche Angebote.

Wir orientieren uns an der Philosophie von 
Silviahemmet (Silvias Heim), einer Stiftung 
der schwedischen Königin, die den demen-
ziell Erkrankten in den Mittelpunkt der Hilfe 
rückt. Unsere Ehrenamtlichen sind hierfür 
speziell geschult. 

Hohe Lebensqualität

Wir möchten helfen, die sozialen, geistigen 
und körperlichen Fähigkeiten zu erhalten 
und dazu beitragen, Abwechslung und  
Freude zu erleben. Der Erkrankte selbst lehrt 
uns, sein Krankheitsbild zu verstehen. 

Zeit zum Durchatmen

Auch Angehörige benötigen Pausen zum 
Durchatmen und Kraft tanken. Im Café Mal-
ta übernehmen die Malteser Begleiter/innen 
für ein paar Stunden die Verantwortung für 
den Demenzkranken. 

Loslassen gelingt, wenn man den kranken 
Partner oder die Eltern in guten Händen 
weiß. Unser Handeln fußt auf Verlässlichkeit 
und liebevollem Respekt allen Beteiligten ge-
genüber. Wir unterstützen mit Herz und Tat!


