Elke Wiegard, Anett Israel
Diatassistenz, Erndhrungsberatung

Maik Fahling, Dominik Schmitt
Fachpflege Onkologie

Dr. med. Hans-Peter Olma
Psychoonkologischer Dienst

Schwarzwald-Baar Klinikum, Villingen-Schwenningen

Kooperationspartner

Asklepios-Klinik Triberg

Palliative Care Team Schwarzwald-Baar
Hospizbewegung ambulant, Schwarzwald-Baar e.V.
Deutsche Rentenversicherung BW, Regionalzentrum
Hospiz Forderverein VS e.V.

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Darmkrebs sowie mit
kUnstlichem Darm- oder Blasenausgang (ILCO)

Forderverein fur krebskranke Kinder e.V., Freiburg
Frauenselbsthilfe nach Krebs
Kontinenz-Selbsthilfegruppe

Frauen wahrend und nach einer Krebserkrankung,
VS-Villingen

Bezirksverein Kehlkopfoperierte Sidbaden e.V.

Selbsthilfegruppe fir Menschen mit urologischen
Krebserkrankungen

Selbsthilfegruppe flr Morbus Crohn/Colitis Ulcerosa
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Schwarzwald-Baar-Heuberg

Allgemeine Hinweise

Veranstaltungsort
Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis
Am HoptbUhl 2, 78048 Villingen-Schwenningen
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Wissenschaftliche Leitung

Onkologischer Schwerpunkt Schwarzwald-Baar-Heuberg
Sprecher: Prof. Dr. Paul Graf La Rosée

Viszeralonkologisches Zentrum:
Prof. Dr. Stefan Beckert, Dr. Christof Burkart

Brustzentrum/Gyné&kologisches Zentrum
Prof. Dr. Wolfgang Zieger, Dr. Markus Keller

Prostatakarzinomzentrum:
Prof. Dr. Alexander Lampel, Dr. Stefan Lusebrink

Gemeinsame Veranstaltung mit dem
Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis
Gesundheitsamt

Selbsthilfekontaktstelle
Stefanie Kaiser

und dem

Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-Baar
Dr. Jochen Fruh, Daniela Frohlich, Irina Ebauer

Lehrkorper und Schuler des Gymnasiums am Hoptbuhl
VS-Villingen

Organisation

Vanessa Kardinal

Tel.: 07721 93-4001
Fax: 07721 93-94009
E-Mail: imo@sbk-vs.de

Sponsoren

Fur die freundliche Unterstitzung durch folgende
Firmen durfen wir uns herzlich bedanken:

Astellas (400 €), BMS (500 €), Celgene (750 €),
GHD (300 €), Janssen (750 €), MSD (750 €), Novartis
(1.000 €), Roche (500 €), Takeda (500 €).

7astellas

Leading Light for Life

%@ Bristol-Myers Squibb

A o
((Qc;lgene GHD |GesundHeits
\ GmbH Deutschland
N
janssen MSD
mssen ] 6

) NOVARTIS
ONCOLOGY

Onkologisches Zentrum am

Onkologischen Schwerpunkt
Schwarzwald-Baar-Heuberg (OSP)
Sprecher: Prof. Dr. med. Paul Graf La Rosée

KlinikstraBe 11
78052 Villingen-Schwenningen

Telefon: +49 (0) 7721 93-0
Direkt: +49 (0) 7721 93-4001
Fax: +49 (0) 7721 93-94009
E-Mail: imo@sbk-vs.de
Internet: www.sbk-vs.de
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Patienten-
informationstag: Krebs -

Vorbeugen — Erkennen —

P‘E‘Heilen — Begleiten

Aquarellbild, entstanden in der
Kunsttherapiegruppe des OSP

EINTRITTF

Samstag, 18. Mai 2019
09:00 - 15:00 Uhr
Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis, Vilingen

Onkologisches Zentrum am
Onkologischer Schwerpunkt (OSP)
Schwarzwald-Baar-Heuberg

AKADEMISCHES
LEHRKRANKENHAUS DER
UNIVERSITAT FREIBURG

GESUNDHEITSNETZWERK
SCHWARZWALD BAAR

Quelle der Gesundheit ~~



Vorwort

Liebe Patientinnen und Patienten,
Liebe Angehdérige und Interessierte.

Das Thema Krebs ist in aller Munde: Die Bundesregie-
rung rief kurzlich ,Die Dekade gegen Krebs® aus. Unser
Gesundheitsminister gab die Vision aus, dass in 10 bis
20 Jahren Krebs besiegt ist. In die gleiche Richtung geht
ein Positionspapier des Europaparlaments. Die Verleihung
des Medizinnobelpreises an die Griindervéater der ange-
wandten Immunonkologie brachte diese Meilensteinent-
wicklung in das Bewusstsein der breiten Offentlichkeit.

Der Onkologische Schwerpunkt Schwarzwald-Baar-Heu-
berg wurde im letzten Jahr nach den Kriterien der
Deutschen Krebsgesellschaft zertifiziert mit dieser
StoBrichtung: Durch Innovation, Qualitatssicherung, Inter-
disziplinaritat, Aufklarung, Pravention, Vernetzung in der
Region und Einbindung der Selbsthilfe die Behandlungs-
ergebnisse zu verbessern und die 0.g. Visionen Schritt flr
Schritt wahr werden zu lassen.

Einmal im Jahr laden wir zum Patienteninformationstag
gemeinsam mit dem Gesundheitsnetzwerk Schwarz-
wald-Baar ein. Wir wollen die aktuellen Entwicklungen
aufzeigen, krankheitsspezifische Fragen beantworten und
durch den Markt der Méglichkeiten Werkzeuge der Le-
bensstillmodifikation erkunden. Dies wird erganzt durch
Informationen und Gesprachsmaoglichkeiten mit den
Selbsthilfegruppen und Kooperationspartnern.

Und nicht zuletzt wollen wir eine Initiative starten, wel-
che die Versorgungslicke der ambulanten psycho-sozi-
alen Krebsberatung schliessen soll: Der Forderverein Mit
Krebs Leben e.V. wird gegrindet!

Wir freuen uns uber lhr zahlreiches Kommen!
lhre

Stefan Beckert
Paul Graf La Rosée
Stephan Mose

Dr. Jochen Friih

FUr das Onkologische Zentrum Schwarzwald-Baar-Heuberg
und das
Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-Baar

Programm

»vorbeugen - Erkennen - Heilen - Begleiten”

09:00 Uhr - BegriiBung
Prof. Dr. Paul Graf La Rosée

Plenarsitzung

09:15 Uhr

Grusswort Erster Landesbeamter
Joachim Gwinner

LLandratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis

09:25 Uhr
Integrative Onkologie: Was ist das?
Marcela Winkler

09:45 Uhr
Fragen und Diskussion

09:50 Uhr
Onkologische Chirurgie: Heilung trotz Metastasen?
Prof. Dr. Stefan Beckert

10:10 Uhr
Fragen und Diskussion

10:15 Uhr

Plastische Chirurgie in der Onkologie:
Schénheitschirurgie?

Prof. Dr. Holger Bannasch

10:35 Uhr
Fragen und Antworten

10:45 Uhr Pause - Kaffee - Austausch

11:30 Uhr Workshops - Patientenleitlinien
Gruppe 1 - Prostatakrebs
Prof. Dr. Alexander Lampel, Dr. Georg Kdchling

Gruppe 2 - Brustkrebs, Gynékologische Tumoren
Dr. Markus Keller, Dr. Gerhard Adam

Gruppe 3 - Krebs von Darm und inneren Organen
Prof. Dr. Stefan Beckert, Dr. Michael Ehrsam

Gruppe 4 - Was wir alle selbst kdnnen, uns aber nicht
trauen: Versorgung von schwer kranken Angehdrigen
zu Hause

Dr. Inken Pirlich, Dr. Joachim Aust

Gruppe 5 - Lymphome und chronische lymphatische
Leukamie
Dr. Martin Henkes, Dr. Dominik Schnerch

11:30 Uhr
Griindungssitzung Forderverein ,,Mit Krebs leben e.V.“

12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause
Musikunterhaltung, Musiker des Gymnasiums am
Hoptbiihl

13:30 - 15:00 Uhr
Komplementéare Therapie bei Krebs:
Markt der Méglichkeiten

Gruppe 1 - Kunsttherapie zum Kennenlernen -
ein praktischer Workshop mit Farbe
Anke Jentzsch

Gruppe 2 - Erndahrungs-Tipps flir mehr Kraft und
Energie
Elke Wiegard, Anett Israel

Gruppe 3 - ,,Die Seele pflegen“ Pflege- und
Schénheitstipps fiir Krebspatienten
Pia Luft

Gruppe 4 - Qi Gong
Gabi Falk

Gruppe 5 - Aromapflege
Juliane Tritschler

Gruppe 6 - Bewegung und Entspannung
Andre Schneider

Referenten/innen und
Kooperationspartner

Dr. med. Joachim Aust, Dr. med. Inken Pirlich
SAPV-Team Schwarzwald-Baar

Gaby Falk, Qi Gong, MBSR-Lehrerin

Anke Jentzsch, Kunsttherapie

Pia Luft, Fachkosmetikerin, DKMS-life Seminare

Andre Schneider, Physiotherapie Asklepios-Klinik Triberg

Marcela Winkler
Naturheilkunde und Integrative Medizin
Robert-Bosch-Krankenhaus, Stuttgart

Dr. med. Georg Kochling

Dr. med. Dominik Schnerch

Dr. med. Gerhard Adam

Onkologie Schwarzwald-Alb, VS-Villingen-Tuttlingen

Dr. med. Michael Ehrsam, Dr. med. Anett Zips
Onkologische Schwerpunktpraxis, Rottweil

Prof. Dr. med. Stefan Beckert
Viszeralonkologisches Zentrum Sudwest

Prof. Dr. med. Alexander Lampel
Prostatakarzinomzentrum

Dr. med. Markus Keller
Interdisziplindres Brustzentrum, Gynékologisches
Krebszentrum

Dr. med. Martin Henkes

Prof. Dr. med. Paul Graf La Rosée

Klinik far Innere Medizin |l

Onkologie, Hamatologie, Infektiologie, Immunologie
und Palliativmedizin

Prof. Dr. med. Holger Bannasch
Plastische-, Hand- und Asthetische Chirurgie

Juliane Tritschler
Teamleitung Palliativzentrum



