SELBSTHILFEGRUPPEN

ADHS Selbsthilfegruppe Ménchweiler
AIDS Hilfe Schwarzwald-Baar Heuberg
Akustikus Neurinom Selbsthilfegruppe
AMSEL Kontaktgruppe Schwarzwald-Baar-Kreis
Anonyme Alkoholiker
Behindertenbeauftragter des Schwarzwald-Baar-Kreises
Bezirksverein Kehlkopfoperierte Stidbaden e.V.
Sektion Schwarzwald-Baar-Heuberg
Blinden- und Sehbehindertenverein Sidbaden e.V.
¢ Bluthochdruck-Betroffene und Herzkranke
e BWLV Rottweil und Villingen-Schwenningen
Frauenselbsthilfe Sucht und Gruppe 86
e (l-Selbsthilfegruppe Schwarzwald-Baar
Cochlea Implantat
e Depressionen - Villingen
¢ Deutsche Dystonie Gesellschaft
¢ Deutsche Myasthenie Gesellschaft
Schwarzwald-Baar Kreis
e Deutsche Narkolepsie Gesellschaft e.V.
Selbsthilfegruppe Engen
Diakonisches Werk im Schwarzwald-Baar-Kreis
EUTB - ,Erganzende unabhdngige Teilhabeberatung”
Frauen helfen Frauen Schwarzwald-Baar e.V.
Frauenselbsthilfe nach Krebs
Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-Baar
ILCO Selbsthilfegruppe VS-Schwenningen
Initiative Schlaganfall
Inkontinenz
Morbus Bechterew SHG Bad Dirrheim gemeinnitziger e.V.
Parkinson - Selbsthilfegruppe Schwarzwald-Baar-Kreis
Rheumaliga
Sauerstoff-Langzeit-Therapie
Schnarchen-Schlafapnoe Schwarzwald-Baar
Selbsthilfekontaktstelle
Sozialdienst Vital-Klinik Schlossklinik Sonnenbhl
Sozialverband VdK Kreisverband Villingen
Tinnitus Schwarzwald-Baar

VERANSTALTUNGSORT/ ANFAHRT

Haus des Gastes/Haus des Birgers in 78073 Bad Durrheim
Parkplatz Stadtmitte, Zufahrt Gber SalinenstralRe
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Veranstalter

Kur- und Bader GmbH Bad Durrheim, LuisenstralRe 4,
78073 Bad Dirrheim, www.badduerrheim.de

21.Bad Diarrheimer

BSTHILFETAG

Haus des Biirgers | Haus des Gastes
Sonntag, 17. Marz 2019 | 11-17 Uhr

MIENANDR
HRETNANDER



WAS STND SELBSTHILFEGRUPPEN!

In Selbsthilfegruppen treffen
sich Menschen zum Austausch.
Eine Erkrankung, ein psychi-
sches oder soziales Problem
wirft Fragen auf. Gemein-
sam mit anderen suchen
Betroffene oder Angehdrige
nach Maglichkeiten, wie sie ihre Lebenssitua-
tion besser bewaltigen kénnen. In der Gruppe
findet sich Verstandnis, Wissen und Erfahrung
werden geteilt. Bedingung ist Vertraulichkeit:
was in der Gruppe besprochen wird, soll auch
in der Gruppe bleiben und nicht nach aufen
getragen werden.

Eine Selbsthilfegruppe trifft sich regelmal3ig.
Teilnehmen ist freiwillig und kostenlos. Die
Mitglieder fihren die Treffen eigenverantwort-
lich als Experten in eigener Sache durch. Pro-
fessionelle Fachkrafte kdnnen aber bei Bedarf
hinzugezogen werden.

Beim Selbsthilfetag treffen Sie auf Ansprech-
personen, die viele Informationen bereithalten
und Ihnen bei lhren nachsten Schritten helfen.
Wir laden Sie herzlich ein!

Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen
Schwarzwald-Baar-Kreis

DAS PROGRAMM

Siedersaal | Haus des Biirgers

11 Uhr Er6ffnung und BegriiRung
mit Gruldworten

11-17 Uhr Informationsstande
der Selbsthilfegruppen

Herzogin-Luise-Raum |Haus des Biirgers

Gesprdchsrunden fiur Besucher -
Selbsthilfegruppen informieren

12.30 Uhr ME - CFS
Chronisches Erschépfungssyndrom

14.00 Uhr Selbsthilfegruppe Cinderella
Eltern & Angehorige von
Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen mit

Essstérungen

15.00 Uhr Sozialverband VdK

16.00 Uhr Bluthochdruck-Betroffene
und Herzkranke

Weinbrennersaal | Haus des Gastes

Vortrage

11.30 Uhr ,,Den inneren Arzt nutzen”
Grundlagen der Naturheilkunde
Dr. Ann-Kathrin Lederer, Arztin
Uni-Zentrum Naturheilkunde
am Universitatsklinikum
Freiburg

13.00 Uhr ,Schatze der Natur”
Entspannung und Wohlbefinden
durch Wassertherapie,
Klimatherapie und Detox
Dr. Johannes Naumann,
Facharzt fir Innere Medizin,
Physikalische Therapie und
Balneologie

Ganztdgige Bewirtung im Haus des Bir-
gers durch die Vital-Klinik Sonnenbahl.




