Sure Hotel
Luisenstrale 8,
78073 Bad Dirrheim

Kurhaus

Aussteller & Mitmachaktionen Unser Hauptredner _ Anfahe esund & vital
—— A ) 2

Forum des Gesundheitsnetzwerks
Schwarzwald-Baar

Mit Tombola-Gewinnen et

Luisenstrale 15,
« AltiMed Institut GmbH ' - . | 78073 Bad Diirrheim
Gratis Herz & Stress-Check '

« AOK-Die Gesundheitskasse Schwarzwald-Baar-Heuberg

Anfahrt mit der Bahn oder Bus:
Aus Richtung Stuttgart: Endbahnhof Schwenningen / Neckar

Reaktionstest Aus Richtun : ill
g Karlsruhe: Endbahnhof Villingen / Schwarzwald
« BARMER Aus Richtung Ulm und Zirich: Endbahnhof Donaueschingen Son ntag, 22. November 2026
Typen-Check Mit dem 6ffentlichen Linienbus gelangen Sie von Villingen-Schwen- 11:30-16:30 Uhr
« Bewusste Kindererndhrung - BeKi ningen zu regelmaBigen Zeiten nach Bad Dirrheim.

Anfahrt mit dem PKW: Bad Diirrheim

Aus Richtung Stuttgart kommend ber die Autobahn A81 nehmen KU rha us u nd S ure Hotel
Sie die Ausfahrt Bad Durrheimer Dreieck.

« Diakonie ambulant Schwarzwald-Baar ';\.usgicrzunfg:f irlcs)#hebkomrgend uhbzr. di; AﬁObih%Anggh? ehn
BlUtdl’UCk‘ und SpOZ—Messung le die Ausranr enburg. Danac e bundesstralse Ich-

DRK Krei band Villi sch . V _ tung VS-Villingen. Bleiben Sie auf der B33 nach Bad Diirrheim bis . . i
. reisverband Villingen-Schwenningen e.V. zur 2. Ausfahrt. -
Hausnotruf Dr. Stefan Waller / Dr. Heart /ﬂ( AN «Hm‘_m 'fOkl (S

« Gedachtnistraining Hummel , . . ?arkn?ogllchke!Fen: S S "
Gedichtnisiibungen Dr. Stefan Waller ist Facharzt fur Innere Medizin und Offentliche Parkpldtze finden Sie beim Haus des Gastes, beim Mi- ’
9 Kardiologie, medizinischer Content Creator und Griinder nara sowie bei der Salinensporthalle. Das Parken ist gebiihrenfrei. S .
» Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-Baar-Kreis -

« Bwlv Fachstelle Sucht VS
Rauschmittel-Parcours

« Deutsche Rentenversicherung BW

) ; von Dr. Heart. Hindénburgpark - Johanniter-NS—" \/
- Fabienne Forgacs . Mit Dr. Heart Ubersetzt er komplexe Herzmedizin in \ 5 ) Q . .
(Herz)gesund essen leicht gemacht verstandliche, seriése und alltagstaugliche Inhalte fir \ Sure Hotel o U“f{éfé?ﬁ&‘j'ﬁghsgr
« Heilklimatischer Kurort und Kneippkurort Kénigsfeld Patientinnen und Patienten, Unternehmen und gesund- e ~ Hotel am al AOK
heitsbewusste Menschen. Kurhaus

¢ Injoy Villingen, Hauptwerk GmbH

Schwarzwald-Baar-Heuberg

Gratis Kérperfett-Analyse Sein Markenkern ist evidenzbasierte Medizin, klar vermittelt, ) Die Gesundheitskasse.
s menschlich erzahlt und motivierend in den Alltag Uber- , Heimat- Unter anderem mit:
« Klinik Limberger setzt S museum sy
o . e®
* Kur-und Bader GmbH Seine thematischen Schwerpunkte sind Herzgesundheit, "y Dr. Waller / Dr. Heart

o Orthopddie + Vital Zentrum Piro Pravention, Longevity, Leistungsfahigkeit, Stressregulation '
Blutdruckmessung und ein gesunder Lebensstil. Veranstalter

« Selbsthilfegruppe Schnarchen-Schlafapnoe
Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis/

Vdk Kreisverband Villingen Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-Baar

Kardiologe

Kontakt
Geschaftsstelle Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-Baar
Telefon 07721/9137190 (Bei Bandansage 4 wahlen)

. E-Mail: info@gesundheitsnetzwerk-sbk.de
Weitere Infos unter: Weitere Informationen finden Sie unter:

www.gesundheitsnetzwerk-sbk.de www.gesundheitsnetzwerk-sbk.de Sgam?gmfg %&%ERK

Quelle der Gesundheit ~~
Gestaltung: Kur- und Bdder GmbH Bad Diirrheim | LuisenstraBe 4 | 78073 Bad Diirrheim www.gesundheitsnetzwerk-sbk.de



Programm

Luisensaal (Kurhaus)

Programm
Luisensaal (Kurhaus)

Programm
Lounge (Kurhaus)

Programm
Kapelle (Sure Hotel)

11:30-11:40 Uhr

Er6ffnung und BegriiBung

durch Landrat Sven Hinterseh,

Markus Spettel, Geschiftsfiihrer der Kur- und Bader GmbH,
Fritz Link, Birgermeister und 1. Vorsitzender des Ge-
sundheitsnetzwerks Schwarzwald-Baar

11:40 - 12:30 Uhr

Dein Herzinfarkt beginnt nicht mit 65, sondern JETZT:
Smarte Pravention fiir ein langes Leben

Dr. med. Stefan Waller,

Kardiologe und Herz-Coach

12:30 - 13:00 Uhr
Mittagspause

Catering

Wahrend der Veranstaltung ist
fur das leibliche Wohl durch das
Restaurant 15 im Kurhaus
bestens gesorgt.

13:00-13:30 Uhr

Und pl6tzlich steht das Herz - Therapien beim
Herzstillstand

Prof. Dr. Dr. med. Patrick Hermann,

Leitender Oberarzt der Klinik fur Akut- und Notfallmedizin,
Schwarzwald-Baar Klinikum

und

Carolin Dietrich,
Leitende Oberérztin der Klinik fir Andsthesiologie, Intensiv-,
Notfall- und Schmerzmedizin, Schwarzwald-Baar Klinikum

13:45 - 14:15 Uhr

Pravention kardiovaskuladrer Erkrankungen -
Friither istimmer besser!

Dr. Brasch, Praxis Kardiologie VS

14:30 - 15:00 Uhr

Die neue Herzchirurgie am Klinikum Konstanz -
modern, schonend und nachhaltig

Dr. med. Anas Aboud,

Gesundheitsverbund Landkreis Konstanz

15:15 - 15:45 Uhr

Faszination Herzmedizin - Die Interventionelle Kardio-
logie am Schwarzwald-Baar Klinikum

Dr. med. Fabian Roder,

Facharzt fuir Innere Medizin und Kardiologie,
Schwarzwald-Baar Klinikum

16:00 - 16:30 Uhr
Moderne Rehabilitation und Pravention in der Kardiologie
Prof. Dr. med. Franz van Erckelens,

Albert-Schweitzer Klinik Konigsfeld

13:00 - 13:30 Uhr

Herz-Kreislauf-Pravention in der ambulanten Pflege:
Chancen und Grenzen

Diakonie ambulant Schwarzwald-Baar

13:45 - 14:15 Uhr

Das Herz in der chinesischen Medizin
Bianca Seitler,

Heilpraktikerin

14:30 - 15:00 Uhr

RV Fit - Das Praventionsprogramm der Deutschen
Rentenversicherung

Miriam Vetter,

Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg,
Regionalzentrum Villingen-Schwenningen

15:15 - 15:45 Uhr

Herz-Gesundheit mit der Kraft der Natur - Vorbeugen
mit natiirlichen Mitteln zur Herz-Kreislauf Optimierung
Klaus Lang,

Physiotherapeut, Gesundheitspadagoge, Heilklimathe-
rapeut und Biohacking-Instructor, Kur- und Bader GmbH
Bad Diirrheim

16:00 - 16:30 Uhr

Herzgesund essen: Welche Fette tun gut?
Caroline Wiest,

Diatassistentin, AOK Schwarzwald-Baar-Heuberg

13:00 - 13:30 Uhr

Mit der richtigen Ernahrung gegen Bluthochdruck
Fabienne Forgacs,

Erndhrungsberaterin

13:45 - 14:15 Uhr

Psychokardiologie - Was haben Herz und Seele mitei-
nander zu tun?

Dr. med. Harald Schickedanz,

Arztlicher Direktor der Klinik Hiittenbiihl

14:30 - 15:00 Uhr

»Vom Stress zur Entspannung” - Kurzentspannungstech-
niken zur sofortigen Anwendung im Beruf und Alltag -
zur Vermeidung von stressbedingten Erkrankungen
Gunter Diehl,

Espan Klinik Bad Diirrheim

15:15 - 15:45 Uhr

Unterschétzte Faktoren fiir Herzgesundheit & Longevity
- Zelluladre Reize, Blutdruck und moderne Pravention aus
Sicht der Biomedizin

Natalie Dukart,

Biomedizinerin, Altimed Institut

16:00 - 16:30 Uhr

Gedachtnistraining und Bewegung kombiniert
Sabine Hummel,

Gedachtnistraining Hummel
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