Allgemeine Hinweise

Veranstaltungsort

Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis
GroBer Sitzungssaal

Am Hoptbudhl 2

78048 Villingen-Schwenningen

Wissenschaftliche Leitung
Onkologischer Schwerpunkt Schwarzwald-Baar-Heuberg
Sprecher: Prof. Dr. Paul Graf La Rosée

Viszeralonkologisches Zentrum
Prof. Dr. Stefan Beckert

Brustzentrum/Gynakologisches Zentrum
Prof. Dr. Christoph Domschke, Dr. Markus Keller

Prostatakarzinomzentrum
Prof. Dr. Alexander Lampel, Dr. Stefan Lusebrink

Lungenzentrum
Prof. Dr. Christian Stremmel

Strahlentherapie und Radioonkologie
Prof. Dr. Stephan Mose

Kopf-Hals-Tumorzentrum
Prof. Dr. med. Boris Haxel

Neuroonkologisches Zentrum
Prof. Dr. med. Rainer Ritz

Schwerpunktpraxis Onkologie
Dr. Michael Ehrsam

Schwerpunktpraxis Onkologie
Dr. Georg Kdchling, PD Dr. Dominik Schnerch

Prasenzveranstaltung

Gemeinsame Veranstaltung mit dem

> Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis

> Gesundheitsamt

> Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-Baar

Organisation

Vanessa Kardinal
Onkologisches Zentrum
Tel.: 07721 93-4001
Fax: 07721 93-94009
E-Mail: imo@sbk-vs.de

Laura Sunseri & Regina Lechmann
Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-Baar
Tel: 07721 913-7193

Fax: 07721 913-8918

E-Mail: info@gesundheitsnetzwerk-sbk.de

Sponsoren

Amgen 800 €, BeiGene 500 €,

BMS 500 €, GSK 750 €, Johnson&Johnson 1.000 €,
Lilly 750 €, MSD 500 €, Novartis 800 €, Pfizer 350 €,
Roche 500 €, Takeda 500 €
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PHARMACEUTICALS

@ Oncology

Onkologisches Zentrum am

Onkologischen Schwerpunkt
Schwarzwald-Baar-Heuberg (OSP)
Sprecher: Prof. Dr. med. Paul Graf La Rosée

KlinikstraBe 11
78052 Villingen-Schwenningen

Telefon:  +49 (0) 7721 93-0
Direkt: +49 (0) 7721 93-4001
Fax: +49 (0) 7721 93-94009
E-Mail: imo@sbk-vs.de
Internet: www.sbk-vs.de
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Krebs-In ota'g 202

fur Patienten und Angehorige

Aquarellbild, entstanden in der
Kunsttherapiegruppe des OSP

Lebensstil, Ernahrung & Umwelt
Was hat das mit Krebs zu tun?

Mittwoch, 14. Mai 2025
16.30 — 20.00 Uhr

Patientenselbsthilfetag

Prasenzveranstaltung im Landratsamt
Schwarzwald- Baar- Kreis

Onkologisches Zentrum am
Onkologischen Schwerpunkt (OSP)
Schwarzwald-Baar-Heuberg
Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis

AKADEMISCHES
LEHRKRANKENHAUS DER
UNIVERSITAT FREIBURG



Vorwort

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige und Interessierte,

flr eine ,erfolgreiche* Krebstherapie sind die richtige
Diagnose und die bestmogliche onkologische Behandlung
wesentliche Qualitatsfaktoren. Neben der bestmoglichen
Operation, Bestrahlung oder medikamentdsen Tumorthe-
rapie wird jedoch haufig die Rolle der Unterstiitzungsmal3-
nahmen (,supportive Therapie*) unterschatzt. Bewegung,
Essen u. Trinken, Hautpflege, MaBnahmen des emotiona-
len und seelischen Wohlbefindens — nur wenn auch das
bertcksichtigt wird, kann die onkologische Erkrankung
ganzheitlich behandelt werden.

Mit spannenden Referentinnen diskutieren wir mit lhnen
die Méglichkeiten der unterstitzenden MaBnahmen zur
VerhUtung und Bewaltigung von Nebenwirkungen. Eine
Sporttherapeutin und eine Arztin aus dem Bereich der
Onkologie schulen uns zu TrainingsmaBnahmen und Mog-
lichkeiten der Selbstwirksamkeit beim Kochen gegen die
Geschmacklosigkeit.

Das Netzwerk der Selbsthlifegruppen und der Hilfsange-
bote aus dem regionalen Gesundheitsnetzwerk stehen auf
dem ,Marktplatz“ Rede und Antwort.

Dazu finden auch in diesem Jahr wieder die beliebten
Workshops mit den arztlichen Kollegen u. Kolleginnen des
onkologischen Behandlungsnetzwerkes statt. Hier kdnnen
Sie Ihre medizinischen Fragen loswerden und Sie werden
auf den neuesten Stand der medizinischen Moglichkeiten
gebracht.

Wir freuen uns Uber Ihre Fragen und l|hr Interesse und Ihr
zahlreiches Erscheinen am 14. Mai 2025.

lhre

Prof. Dr. Stefan Beckert
Prof. Dr. Paul Graf La Rosée
Prof. Dr. Stephan Mose

Dr. Hatem Saleh

Programm

Krebs-Infotag 2025 fiir Patienten & Angehdrige
Lebensstil, Erndhrung & Umwelt
Was hat das mit Krebs zu tun?

16.30 Uhr: Marktplatz

> Patientenselbsthilfe: Wichtige Informationen zu den
Selbsthilfegruppen, dem Angebot des Schwarzwald-
Baar Klinikums und der Kooperationspartner unserer
Region

> Industrieausstellung

17.00 Uhr: BegriiBung & Einfliihrung
Prof. Dr. Paul Graf La Rosée

GruBwort: Dr. Martin Seuffert, Erster Landesbeamter des
Landratsamtes Schwarzwald-Baar-Kreis

17.15 Uhr: Kérperliche Aktivitat: EinfluB auf Krebsrisiko
und Behandlungsverlauf onkologischer Erkrankungen
Das ist erwiesen, das sollten Sie tun

Dr. med. F. Streckmann

17.45 Uhr — Frage und Antwort

18.00 Uhr: Mit besserem Geschmack durch die Tu-
mortherapie - Rezepte und Tricks zur Erndhrung — Das
Gustabor-Projekt.

Dr. Anna Fleischer

18.30 Uhr: Pause-Imbiss - Marktplatzbegehung
18.45 Uhr — 20.00 Uhr: Workshops

Workshop 1:

Brustzentrum, Gynéakologisches Krebszentrum

Dr. Markus Keller, PD Dr. Dominik Schnerch, Dr. Mariam
Zurabashvili

Workshop 2:

Prostatakrebszentrum, Nieren- und Blasenkrebs
Prof. Dr. Alexander Lampel, Dr. Stefan Lusebrink,
Dr. Toni Dietrich

Workshop 3:

Viszeralonkologie, von Speiseréhre bis Enddarm
Prof. Dr. Stefan Beckert, Dr. Gabriele Kéfer,

Dr. Georgios Skazikis

Workshop 4:

Zentrum flr Hamatologische Neoplasien,
Leuk&mien und Lymphdriisenkrebs

Prof. Dr. Paul Graf La Rosée, Dr. Omar Habibeh,
Dr. Michael Ehrsam

Workshop 5:

Gehirntumoren, Kopf-Hals Tumoren

Prof. Dr. Rainer Ritz, Dr. Ahmed Abdelmagsoud
N.N.

Workshop 6:

Lungenzentrum

Prof. Dr. Christian Stremmel, Dr. Michael-Christoph
Wiedemann, Dr. Georg Kochling

20.00 Uhr — Ende der Veranstaltung

Referenten und Referentinnen

Prof. Dr. med. Stefan Beckert
Viszeralonkologisches Zentrum Stdwest

Prof. Dr. med. Paul Graf La Rosée
Klinik fir Innere Medizin I, Onkologie, Hamatologie,
Infektiologie, Immunologie und Palliativmedizin

Dr. med. Markus Keller
Interdisziplinares Brustzentrum, Gynakologisches
Krebszentrum

Dr. med. Ahmed Abdelmagqgsoud, Dr. med. Toni Dietrich
Dr. med. Omar Habibeh, Dr. med. Georgios Skazikis
Dr. med. Michael-Christoph Wiedemann

Dr. med. Mirjam Zurabashvili

Klinik flr Strahlentherapie und Radioonkologie

CyberKnife Centrum Stdwest

Prof. Dr. med. Alexander Lampel
Dr. med. Stefan Lusebrink
Prostatakarzinomzentrum

Prof. Dr. med. Christian Stremmel
Lungenzentrum

Prof. Dr. med. Boris Haxel
Kopf-Hals-Tumorzentrum

Prof. Dr. med. Rainer Ritz
Neuroonkologisches Zentrum

Onkologischer Schwerpunkt Schwarzwald-Baar-Heuberg
Onkologisches Zentrum
Schwarzwald-Baar Klinikum, Villingen-Schwenningen

Fr. Dr. Fiona Streckmann
Departement fur Sport, Bewegung und Gesundheit (DSBG)
Universitat Basel

Dr. med. Anna Fleischer, M.Sc.
Myelomzentrum
Universitatsklinikum Wiarzburg

Priv. Doz. Dr. med. Dominik Schnerch
Dr. med. Georg Kéchling
Onkologie Schwarzwald - Alb, VS-Villingen - Tuttlingen

Dr. med. Michael Ehrsam
Onkologische Schwerpunktpraxis Rottweil

Kooperationspartner

> Ambulante psychosoziale Krebsberatungsstelle
Schwarzwald-Baar-Heuberg

> Asklepios Kilinik Triberg

> Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-Baar & Selbsthilfe-
kontaktstelle des Schwarzwald-Baar-Kreises

> Hospiz Férderverein Villingen-Schwenningen e.V.
> Verein / Selbsthilfe Jung und Krebs e.V.
> Croco Selbsthilfegruppe fur Darmkrankheiten

> DRV Deutsche Rentenversicherung Baden-Wdrttem-
berg, Regionalzentrum Villingen-Schwenningen

> Onkologisches Zentrum / Onkologischer Schwerpunkt
Schwarzwald-Baar-Heuberg

> Ambulante Erndhrungssprechtunde des Onkologischen
Zentrums

> Erndhrungsberatung des Schwarzwald- Baar Klinikums
(Wiegard/Israel/Storm)

> Apotheke im Schwarzwald-Baar Klinikum
Villingen-Schwenningen

> Palliativzentrum Schwarzwald-Baar Klinikum

> Sozialverband VdK Ortsverband Villingen
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