Wahrend der Veranstaltung ist fur das leibliche Wohl
bestens gesorgt. Das Team der Klinik Limberger wird
Sie im Haus des Birgers bewirten.

Getreu des Schwerpunktthemas der Veranstaltung wird
lhnen gesundes und leckeres Essen serviert. Freuen
Sie sich drauf!
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KLINIK
LIMBERGER

Fachklinik fiir Rehabilitation
Orthopiidie und Innere Medizin

S

Veranstaltungsort

Haus des Blrgers/Haus des Gastes
Salinenstralle

78073 Bad Dirrheim

Parkplatz am Veranstaltungsort
Parkplatz Stadtmitte bzw.
Parkplatz Salinensporthalle

Veranstalter

Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis/
Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-Baar

Kontakt

Geschéftsstelle Gesundheitsnetzwerk
Schwarzwald-Baar

Telefon 07721/9137184

E-Mail info@gesundheitsnetzwerk-sbk.de

Aussteller in beiden Hausern

Alpenland Pflege- und Altenheim
Betriebsgesellschaft

AOK - Die Gesundheitskasse
Schwarzwald-Baar-Heuberg

Cj £ vatal
Forum des Gesundheitsnetzwerks

Schwarzwald-Baar
Bad Dirrheimer Mineralbrunnen

Beratungsstelle ,Alter & Technik®
Schwarzwald-Baar-Kreis

Beri Sport-Med

Bundesverband Gedachtnistraining,
Arbeitskreis Schwarzwald-Baar

bwlv Fachstelle Sucht Villingen-Schwenningen

Gesundheitsamt Schwarzwald-Baar-Kreis: u.a.
Arbeitskreis Demenz, Gesundheitsnetzwerk,
Selbsthilfekontaktstelle

Heilklimatischer Kurort und Kneippkurort Kénigsfeld
Hochschule Furtwangen University
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Klinikforum Bad Dirrheim

Kur- und Bader GmbH Bad Durrheim/
Wellness- und Gesundheitszentrum Solemar

MEDIAN Klinik St. Georg Bad Durrheim

Orthopadie + Vital Zentrum Piro Schwerpunktthema:

Ernihrung & Bewegung

| Eintitt FREILJ

Patienten-Gesundheits-Akademie
Schwarzwald-Baar-Heuberg

Pflegestitzpunkt Schwarzwald-Baar-Kreis
Pfundstein‘s Naturkost und Naturkosmetik
Physiotherapie Praxis Bank

salinea Arzte- und Gesundheitszentrum
am Salinensee

Schwarzwald-Baar Klinikum

Schwenninger Krankenkasse
Die uelle...

...der Gesundheit
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Selbsthilfegruppe Schnarchen-Schlafapnoe



Patric Heizmann live!

»lch bin dann mal schlank*

— so lautet die Devise von Patric Heizmann, der als Ex-
perte fir einen gesunden Lifestyle bundesweit bekannt
ist. Patric Heizmann lotst sein Publikum auf verbliffend
leichten Wegen durch den Erndhrungsdschungel, er
raumt auf mit [Angst Gberholten Mythen, entlarvt populare
Irrtimer und verbreitet dabei jede Menge guter Laune. Mit
einer einzigartigen Verknipfung von Kompetenz und En-
tertainment stellt Patric Heizmann fir jeden verstandlich
den Zusammenhang zwischen Gesundheit, Ernahrung
und Bewegung her und macht damit Lust auf einen ge-
sunden und bewegten Lifestyle.

Das Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-Baar prasentiert
in Kooperation mit der Klinik Limberger, die in diesem
Jahr ihr 40jahriges Bestehen feiert, diesen gleicherma-
3en unterhaltsamen wie informativen Vortrag, der garan-
tiert ohne Fach-Chinesisch auskommt — und freut sich mit
Ihnen auf ,Comedy mit Nahrwert".

Weitere Informationen zu Patric Heizmann unter

www.ich-bin-dann-mal-schlank.de
www.patric-heizmann.de

PATRIC HEIZMANN
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Programm Haus des Biirgers

Siedersaal

11.00 Uhr | Er6ffnung und BegriiBung

durch Landrat Sven Hinterseh, Fritz Link, 1. Vorsitzender
des Gesundheitsnetzwerks Schwarzwald-Baar sowie
einen Vertreter der Stadt Bad Duirrheim

11.15 Uhr | Vortrag Patric Heizmann
»lch bin dann mal schlank — Comedy mit Nahrwert*

12.15 Uhr | Podiumsdiskussion

sLeichter als Sie denken — gesunde Erndhrung im Alltag“
Mit Patric Heizmann | Prof. Dr. Stephan Jacob, Arzt
fur Endokrinologie, Diabetologie, Erndhrungsmedizin |
Tina Janitz, Ernahrungsberatung/DGE, Leiterin der
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Baden-
Wiurttemberg | Dr. Lotte Habermann-Horstmeier, MPH,
Leiterin des Villingen-Institute of Public Health der
Steinbeis Hochschule Berlin | Lydia Fries-Spocker, Er-
nahrungsberaterin, AOK Schwarzwald-Baar-Heuberg |
Massimo Vicino, hat 60 kg abgenommen und seine Ge-
sundheit nachhaltig gestarkt

14.00 Uhr - 15.30 Uhr | Aktiv Vortrag
»oich regen bringt Segen: Rucken und Nacken schmerz-
frei halten; Frau Dr. Petra Mommert-Jauch, ISR Institut flr
Sport und Rehabilitation, Donaueschingen

15.30 Uhr - 15.45 Uhr | Mitmach-Ubung
,Mit gesunder Atmung gelassen durch den Alltag®
Sportlehrer Wellness- und Gesundheitszentrum Solemar

GroRherzogin-Luise-Saal

14.00 Uhr | Brainfood
Lydia Fries-Spdcker, Diplom-Okotrophologin
und Erndhrungsberaterin, AOK-Gesundheitszentrum

14.45 Uhr | M.O.B.I.L.I.S. und Balancia
Nachhaltig abnehmen mit dem
Therapie-Team der Klinik Limberger

15.30 Uhr | Timeout statt Burnout
Dr. med. Andrea Fetzner, MEDIAN Klinik St. Georg

16.15 Uhr | Erndhrung damals und heute
Sportlehrer Wellness- und Gesundheitszentrum Solemar

Programm Haus des Gastes

Weinbrennersaal

Vortrage mit Referenten des
Schwarzwald-Baar-Klinikums

13.30 Uhr | Gesund alt werden

Dr. med. llse Gehrke

Direktorin der Klinik fur Innere Medizin IV
Allgemeine Innere Medizin und Altersmedizin

14.15 Uhr | Schlaganfall Pravention:
Vorbeugen ist besser als Heilen
Prof. Dr. med. Hubert Kimmig

Direktor der Klinik fir Neurologie

15.00 Uhr | Korperliche Aktivitat und Sport
bei Krebs: So wichtig wie ein Medikament
Prof. Dr. med. Paul Graf La Rosée

Direktor der Klinik fur Innere Medizin Il
Hamatologie, Onkologie, Immunologie,
Infektiologie und Palliativmedizin

15.45 Uhr | Riechen, Schmecken, Héren

— Sinne im Wandel

Priv.-Doz. Dr. med. Christian Mozet

Direktor der Klinik fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde,
Kopf- und Halschirurgie

16.30 Uhr | Mobil im Alter
Prof. Dr. med. Guido Wanner
Direktor der Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopadie

Angebote im AuBenbereich

Beratung und Probefahren von E-Bikes
Ketterer Fahrzeugtechnik

Slackline fiir Kinder
Bora Outdoorsports

Geocaching fiir Jugendliche
Schwabischer Albverein



