
22. Bad Dürrheimer

SELBSTHILFETAG

Haus des Bürgers | Haus des Gastes
Sonntag, 15. März 2020 | 11-17 Uhr

Selbsthilfegruppen
•	 Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg
•	 Hospizbewegung ambulant
•	 Selbsthilfekontaktstelle
•	 Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-Baar
•	 Sozialverband VdK Kreisverband Villingen
•	 CI - Selbsthilfegruppe Schwarzwald-Baar 
	 (Cochlea Implantat)
•	 AIDS Hilfe Schwarzwald-Baar-Heuberg
•	 AMSEL Kontaktgruppe SBK
•	 Anonyme Alkoholiker
•	 ADHS - SHG Mänchweiler
•	 Blinden- u. Sehbehindertenverein Südbaden e.V.
•	 Deutsche Dystonie Gesellschaft e.V.
•	 Initiative Schlaganfall 
•	 Rheuma-Liga Baden-Württemberg, Arge VS
•	 BWLV Rottweil und Villingen-Schwenningen
	 Frauenselbsthilfe Sucht und Gruppe 86
•	 Bezirksverein Kehlkopfoperierte Südbaden e.V.
	 Sektion Schwarzwald-Baar-Heuberg
•	 Ataxie Schwarzwald-Alb-Bodensee
•	 Depressionen - Villingen
•	 Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.
	 dPV-Regionalgruppe Schwarzwald-Baar-Kreis
•	 Mit Krebs Leben e.V.
•	 Morbus Bechterew SHG gemeinnütziger e.V.
•	 Cinderella
•	 Regionalgruppe Baden - Morbus Osler
•	 BV Poliomyelitis - RG Donaueschingen
•	 Behindertenbeauftragte des 
	 Schwarzwald-Baar-Kreises
•	 Tinnitus Schwarzwald-Baar
•	 Schnarchen-Schlafapnoe Schwarzwald-Baar
•	 Deutsche Myasthenie Gesellschaft 
	 Schwarzwald-Baar-Kreis
•	 Frauen helfen Frauen Schwarzwald-Baar e.V.
•	 Inkontinenz
•	 EUTB - „Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung“
•	 Deutsche ILCO Gruppe Villingen-Schwenningen
•	 DRK Diabetikertreff Rottweil
•	 Schmerz lass nach
•	 SHG Inklusion Villingen-Schwenningen

Veranstaltungsort/Anfahrt

„Miteinander 
�   Füreinander“

Eintritt frei!

Veranstalter
Kur- und Bäder GmbH Bad Dürrheim, Luisenstraße 4, 
78073 Bad Dürrheim, www.badduerrheim.de

Haus des Gastes/Haus des Bürgers in 78073 Bad Dürrheim
Parkplatz Stadtmitte, Zufahrt über Salinenstraße



Das Programm
Siedersaal | Haus des Bürgers

11 Uhr 	 Eröffnung und Begrüßung 		
	 mit Grußworten durch Landrat 		
	 Sven Hinterseh & Markus Spettel
	 Geschätsführer der Kur- und Bäder 	
	 GmbH Bad Dürrheim
	

11-17 Uhr	 Informationsstände
	 der Selbsthilfegruppen
	

Herzogin-Luise-Raum | Haus des Bürgers

Gesprächsrunden für Besucher - 
Selbsthilfegruppen informieren

13.30 Uhr	 Sozialverband VdK 
	
14.30 Uhr	 SHG Inklusion VS
	
15.30 Uhr	 Selbsthilfegruppe ILCO für  
	 Menschen mit Darmkrebs, 
	 sowie mit künstlichem Darm- 
	 oder Blasenausgang 

Was sind Selbsthilfegruppen?
In Selbsthilfegruppen treffen 
sich Menschen zum Austausch. 
Eine Erkrankung, ein psychi-
sches oder soziales Problem 
wirft Fragen auf. Gemein-
sam mit anderen suchen 
Betroffene oder Angehörige 

nach Möglichkeiten, wie sie ihre Lebenssitua-
tion besser bewältigen können. In der Gruppe 
trifft man auf Verständnis, Wissen und Erfah-
rungen werden geteilt. Bedingung ist Vertrau-
lichkeit: was in der Gruppe besprochen wird, 
soll auch in der Gruppe bleiben und nicht nach 
außen getragen werden.

Eine Selbsthilfegruppe trifft sich regelmäßig. 
Teilnehmen ist freiwillig und kostenlos. Die 
Mitglieder führen die Treffen eigenverantwort-
lich als Experten in eigener Sache durch. Pro-
fessionelle Fachkräfte können aber bei Bedarf 
hinzugezogen werden.

Beim Selbsthilfetag treffen Sie auf Ansprech-
personen, die viele Informationen bereithalten 
und Ihnen bei Ihren nächsten Schritten helfen.
Wir laden Sie herzlich ein!

Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfegruppen
Schwarzwald-Baar-Kreis

Weinbrennersaal | Haus des Gastes

Podiumsdiskussion

11.30 Uhr 	 Podiumsdiskussion Rund um 
 	 das Thema „Schmerz“ und
	 den unterschiedlichen Heran-
	 gehensweisen bei der Bewäl-
	 tigung	                	

Dr. Armin Bechtold, Facharzt für Anästhesie, 
Schmerztherapiezentrum Villingen

Dr. Dana Megner, Fachärztin für Anästhesio-
logie, Oberärztin und Sektionsleiterin, Klini-
kum Konstanz  

Dr. Frank Schuler, Facharzt für Orthopädie 
und Unfallchirurgie, Chefarzt Klinikum Tutt-
lingen 

Moderiert wird die Podiumsdiskussion von 
Herrn Dr. Trautwein

Ganztägige Bewirtung im Haus des Bür-
gers durch die Vital-Klinik Sonnenbühl.


