t-Klinik

Programm Michael-Balin
Nr. 6

Vortragsraum

14.00 Uhr | Migration — Flucht — Trauma
Dr. med. Wilfried Callenius, Facharzt

fur Psychiatrie und Psychotherapie

Chefarzt der Michael-Balint-Klink

14.30 Uhr | Embodiment — Wie der Korper die
Psyche wahrnimmt und die Psyche den Korper
Frau Dr. Petra Mommert-Jauch, ISR Institut flr Sport
und Rehabilitation, Donaueschingen

15.30 Uhr | Stress — Burnout — Depression
Prof. Dr. med. Dipl. Psych. Gunther Haag,
stellv. Chefarzt der Michael-Balint-Klinik

16.00 Uhr | Gesunde Arbeit fiir Furtwangen
— Vorstellung des BGM Netzwerks fiir kleine
und mittelstidndische Unternehmen im landli-
chen Raum

Ramona Kienzler B.Sc., akademische

Mitarbeiterin der Hochschule Furtwangen

ene-Schweitzer-Saal
Nr. 7

Programm Hel

14.00 Uhr | Gangsicherheit und Sturzvermei-
dung — eine zentrale Aufgabe der allgemeinen
Pravention

Dr. med. lise Gehrke, Direktorin der Klinik fur Innere
Medizin 1V, Allgemeine Innere Medizin und Altersme-
dizin

14.30 Uhr | Verdanderungen im Alter,
Schlaganfall
Orthopédie + Vital Zentrum Piro GmbH

15.00 Uhr | Altersgerechtes Wohnen

und wer finanziert die Pflege?

Beratungsstelle ,Alter & Technik® und Pflegestitzpunkt
Schwarzwald-Baar-Kreis

15.30 Uhr | Die multimodale Schmerztherapie
in der orthopadischen Rehabilitation

Dr. med. Herbert Wolfl, Chefarzt Orthopadie

an der Klinik Limberger

16.00 Uhr | Trauma und Resilienz

Dr. med. Andrea Fetzner; Facharztin fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
MEDIAN Kilinik St. Georg

Parkplatze in Konigsfeld

Rathaus, Rathausstralle 2
Haus des Gastes, Parkstralle 13

MediClin Albert Schweitzer und Baar Klinik,
Parkstrafte 10

Siehe Ausschilderung!

Wahrend der Veranstaltung ist fiir das leibliche Wohl
bestens gesorgt. In der Michael-Balint-Klinik und der
MediClin sowie weiteren Cafés und Restaurants in Ko-

nigsfeld werden Sie verkostigt.

Veranstalter

Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis/
Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-Baar

Kontakt

Geschéftsstelle Gesundheitsnetzwerk
Schwarzwald-Baar

Telefon 07721/9137184

E-Mail info@gesundheitsnetzwerk-sbk.de

Ubersichtsplan

Gestaltung Kur- und Béder GmbH Bad Diirrheim, LuisenstraBe 4, 78073 Bad Diirrheim | Titelfoto © drubig-photo | Fotolia.com
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Haus des Gastes/
Kliniken Konigsfeld

schwerpunktthema:
Bewusster leben erbrewgrsrs”tg’r handeln

Mit Dr. Dr. M

Die uelle...
...der Gesundheit



. eqghel . Gesundheitsamt Schwarzwald-Baar-Kreis: u.a. 14.30 Uhr | Rhythmische Gymnastik 50+
Dr. Dr. Michael Despeg Programm K|rchensaa| Arbeitskreis Demenz, Gesundheitsnetzwerk, Christa Engelhardt, Marie-Luise Birkenberger, Renate
Nr. 2 Selbsthilfekontaktstelle Rack und Edith Tapal vom Deutschen Roten Kreuz

Haus der Betreuung und Pflege am Deutenberg

Dr. Dr. Michael Despeghel hat seit rund 25 Jahren Erfah- 10.30 Uhr | Gottesdienst 15-09 Uhr_l Wa.s !St ganzheltllches_: _

rung als Referent. Er halt europaweit Vor‘trége und Semi- Thema: Liebevoll leben in drei Dimensionen Heilklimatischer Kurort und Kneippkurort KOﬂIgSfe'd GedaChtr"Stralnlng und was bewirkt Musik?

nare zu Fitness-, Praventions- und Gesundheitsthemen Hochschule Furtwanaen Universit Hum.mel Qedéchtnistraining, Sabine Hummel und

und ist Autor zahlreicher Blicher zu diesen Themen. 12.00 Uhr | Eréffnung und BegriiBung 9 Y Martllna _EI|sabelth.Volm-KaW8t20p0U|03, Diplom
durch Landrat Sven Hinterseh, Fritz Link, Blrgermeister Hospizbewegung ambulant — Schwarzwald-Baar e.V. Musikerin/Homistin

Der Sportwissenschaftler und Gesundheitsexperte ist von Kénigsfeld und 1. Vorsitzender des Gesundheitsnetz- o o

Spezialist fiir nachhaltige Lebensstilanderung und ge- werks Schwarzwald-Baar Klinik Limberger Bad Dirrheim 15.30 Uhr | Teepause

sunde Lebensfiihrung. Er ist Vorstandsmitglied der Deut- Kur- und Bader GmbH Bad Diirrheim/ ,,Mjsc_hen Sie s_!ch einen eigenen Tee aus )

schen Gesellschaft fiir praventive Mannermedizin e. V. 12.15 Uhr | Vortrag Dr. Dr. Michael Despeghel Wellness- und Gesundheitszentrum Solemar helmlschgn Krautern, probieren Sie Matcha
,Bewusster leben — bewusster handeln® Pfundsteins Naturkost

2006 und 2008 wurde Dr. Dr. Michael Despeghel mit dem MediClin Albert Schweitzer und Baar Klinik

Award Speaker of the Year ausgezeichnet und ist bekannt 16.00 Uhr | Einfiilhrung in Qigong

durch eine FOCUS-Serie und zahlreiche Fernsehauftritte. 13.15 Uhr | Podiumsdiskussion Orthopadie + Vital Zentrum Piro Karin Franck, Kunst- und Kérpertherapeutin

Vortrage von Dr. Dr. Michael Despeghel bieten wertvolle zum Schwerpunktthema Pflegestitzpunkt Schwarzwald-Baar-Kreis

Impulse zum Aufstehen, Anfangen und Handeln. Sie sind
eine ideale »Motivationsdosis«, um den Erfolg vom Zu-
fall zu befreien. Fir jeden Teilnehmer bieten die Vortrage
wertvolle, umsetzbare Impulse, Inspiration, Information
und Motivation. Michael Despeghel prasentiert diese in

16.30 Uhr | Kneipp ist mehr als kaltes Wasser
Pfundstein’s Naturkost & Naturkosmetik Birgitt Merkel, 1. Vorsitzende des Kneippvereins
Villingen-Kénigsfeld

mit Dr. Dr. Despeghel; Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Gunther
Haag, stellv. Chefarzt der Michael-Balint-Klinik; Claudia
WeiBhaar, Gesundheitscoach und Personlichkeitsbera-
terin; Hans Mack, Geschéftsflinrer der AGVS Aluminium

Schwarzwald-Baar-Klinikum

humorvoller und unterhaltsamer Weise, dynamisch und Werke in yllllngen; Bernd _Haves, Chefarzt _P_sychosgma- Schwenninger Krankenkasse
voll Esprit tik MediClin Albert Schweitzer und Baar Klinik mit einem . d'C“n Albert
. Betroffenen Programm in der Medi

, , , , . inik
Den Erfolg seiner Konzepte weisen wissenschaftliche . chweItZer und Baar Klin
Studien der Deutschen Sporthochschule Kéin und der Angebote Im Kurpark S NI 5
Universitat GielRen nach. Nr. 4
. . . Haus des Gastes _ _
Weitere Informationen zu Dr. Dr. Michael Despeghel unter Programm Nr. 3 Beratung und Probefahren von E-Bikes 14.00 Uhr | F.’s_ych|sch? und seelische
www.despeghel-partner.de . Faktoren bei Ubergewicht:

Ketterer Fahrzeugtechnik, Schwarzwald-Bike u.a. . ”
Abnehmen beginnt im Kopf

11.00 Uhr — 17.00 Uhr | Aussteller im groRen Saal Slackline fiir Kinder Wolfgang Trenkle, Diplom Psychologe in der MediClin
Albert Schweitzer Klinik
AOK- Die Gesundheitskasse Bora Outdoorsports Dr. med. Bernd Méssinger, Facharzt fiir
Schwarzwald-Baar-Heuberg Innere Medizin, Pneumologie, Allergologie
- ) ) Denkpfad — Denken in Bewegung
Bad Durrheimer Mineralbrunnen Hummel Gedéchtnistraining 15.00 Uhr | Herz und Seele —
Beratungsstelle ,Alter & Technik" Unsere Herzenssache

Schwarzwald-Baar-Kreis

Daniela Marx, Psychologin M.Sc., Psychokardiologie

. ) ie in der MediClin Albert Schweitzer Klinik
Beri Sport Med Workshops In der Lesegale" Dr. Thomas Witt, Facharzt fiir Innere Medizin,
Bundesverband Gedachtnistraining, Nr. 3 Kardiologie, Sozialmedizin
Arbeitskreis Schwarzwald-Baar 14.00 Uhr | Leb krank | Vort 16.00 Uhr | Besichtigung des Schlaflabors/
- ' . r | Lebererkrankungen | Vortrag . .
bwlv Fachstelle Sucht Villingen-Schwenningen Prof. Dr. med. Eike Walter, Direktor der Klinik fiir Innere Schlaflabordiagnostik

Medizin |- Gast terologi Ralf Ruchlak, Kaufmannischer Direktor in der
DRK-Kreisverband Villingen-Schwenningen e.V. edizin 1. -sastroenterologie MediClin Albert Schweitzer und Baar Klinik




