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Stress und Depression

Haufigkeit depressiver Stérungen

Zusammenhang zwischen Stress und Depression

Symptomatik einer depressiven Stérung
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Haufigkeit depressiver Storungen

Depressionen gehoren zu den haufigsten psychischen
Storungen weltweit

 Lebenszeitpravalenz: ca. 15%
* Frauen erkranken haufiger als Manner

« Jedes Alter, aber Haufung zwischen 40 und 60
Jahren

* Arbeitslose: Risiko f. Depression doppelt so hoch wie
far Arbeitstatige

» Alleinerziehende: Risiko doppelt so hoch wie flr
Partner mit Kindern
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Zusammenhange: Stress - Depression

« Ahnliche hormonelle Veréanderungen bei
(chronischem) Stress und Depression

e Chronischer Stress kann zu Depression fihren

* In der Depression vermehrte Stressempfindlichkeit
und geringere Fahigkeit zur Stressbewaltigung

 Depression wird als Stress erlebt von Betroffenen wie
von Angehadrigen
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Symptome einer Depression

Depressive Verstimmung

Antriebs- und Interessenverlust

Negatives Denken

Korperliche Symptome
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Behandlungsmoglichkeiten |

« Konkrete Unterstltzung, Entlastung
 Medikamentose Behandlung
 Psychotherapie

« Bewegung (Sport) u.a korperliche Verfahren

e Stressbewaltigung, Entspannungstraining
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Behandlungsmoglichkeiten Il

e Selbsthilfe, soziales Umfeld

 Ambulante Therapie (Hausarzt, Nervenarzt,
Psychotherapeut)

« Tellstationare Therapie (Tagesklinik)

» Vollstationare Therapie (Fachklinik, Rehaklinik)
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Zusammenfassung

 Depressive Storungen kommen sehr haufig vor

« Stress und Depression haben viele Gemeinsamkeiten und
bedingen sich gegenseitig

* Depressionen gehen mit Veranderungen von Stimmung, Antrieb
und Denken sowie mit korperlichen Symptomen einher

 Depressionen sind gut behandelbare Stérungen
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