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Atemmuskulatur - Zwerchfell

v Zwerchfell

— Diaphragma wird nach
unten abgeflacht,
Hohlraum im Brustkorb
erweitert sich

» Atemhilfsmuskulatur

— Mm. pectoralis,
M. latissimus dorsi




Korperliche Inaktivitat

, 1eufelskreis* Angst vor Atemnot bei
kérperlicher Belastung

fuhrt zu kdrperlicher

o Inaktivitat / Schonung
Dekonditionierung von
Herz-Kreislauf-System und
Muskulatur,
Beginstigung der Osteoporose,
mangelhaften Entwicklung der sinkende

koordinativen Fahigkeiten Lebensqualitat
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Pravention durch Sport

Heilmittel Sport
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Bewegung und Sport
Was wissen wir dariiber?

» Nicht jeder Sport ist Gesundheitssport.

» Nicht jede korperliche Aktivitat bringt
gleichermalen Gesundheitseffekte.

z.B. Meta-Analysen von Knoll 1997, Schiicht 1994 (Sport)

z.B. Studien von Lawlor, Taylor, Bedford et al, 2002
(korperliche Aktivitat)
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Gesundheitssport

Was ist das eigentlichi?

"GESUNDHEITSSPORT"

Gesundheitssport ist ein hochstrukturierter. auf gesundheitliche Effekte
ausgerichteter Ausschnitt aus gesundheitsfdrderlicher kdrperlicher

Die strukturen von Gesundheltssport orentieren sich an den Zielen einer
Gesundheitsfirderung im Sinne das New Public Health Ansatzes, d.h.
insbesondere an;
- ressourcenstirkenden und problemmindernden Gesundheitseffekten;
- Verhaltenseffekten (vor aflem Aufbau von Bindung!)
Verhéltnisaffakten (u.a. gesicherts Programme & Ausbildung, vermstzte
Inkervention)

Or. Pelra Waorer Tretitot T Soowtweseres hall. Unbeersitil lenmeuith
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Bewegung und Sport
Was wissen wir dardber ?

Bis heute gilt in Deutschland (USA vergleichbar):

»Nur etwa 10% der erwachsenen Bevélkerung verbraucht
durch sportliche Aktivitat mehr als 800 kcal/Woche.

~Im Durchschnitt verbraucht die erwachsene Bevilkerung
sogar nur etwa 300 keal/Wache durch sportliche Aktivitat

~Aber: 95% der erwachsenen Bevilkerung in Deutschland
wissen, dass Bewegung flr die Gesunderhaltung
notwendig ist.
28 % behaupten, dass sie sportlich aktiv seien.

(z.8. Woll, Tittlhach, Bas, Opper 2003; Brehm & Ritten 2004)
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Lungensport heisst kérperliches Training bei.......




H Sport im Kindes und Jugendalter ;

Asthma
bronchiale



Anstrengungsasthma
(Exercise Induced Asthma)

1 Bei 90% aller asthmatischen Kinder
50-80% der Erwachsenen

& Wahrend oder nach kérperlicher Belastung,
am haufigsten 2-10 Minuten nach Belastung

1 Abklingen der Atembeschwerden nach 30 - 60 Minuten

4 10-15 mindtige Aufwarmphase schiitzt in der Regel vor
einer Obstruktion

A &



blasig
Uberformte
Lunge
(Emphysem)




1. Kérperliches Training bei COPD

JKomerliches Training hat bei COPD-Patienten denselben
Stellenwert wie die medikamenttse Therapie®.










Patientenorientierte Ziele

1 Besser atmen

[ Aktiver, unabhéngig und selbststandig sein

[ Bessere Lebensqualitat haben

O Kraft und Ausdauer verbessern

[ Aktivitaten des taglichen Lebens durchflihren kdnnen
[ Hobbies pflegen

[ Reisen kdnnen

(1 Wieder arbeiten kénnen

Ad






5




